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Sui  Studiorum  c^_u  e  Suorum  Fautoribus: 
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cilio  exceptus  eft: 

Professoribus  Academia  Medicis, 

Qui  falutiferae  libi  artis  praecepta  abfolutiffime  tranfdederunt: 

Societati  Medicinae  Studiosorum, 

In  quorum  difceptationibus,  ad  nullius  arbitrium  accommodatis, 
traditas  a  praeceptoribus  difciplinas  expendere  primum  didicit,  et 
perfcrutari : 

Valetudinarii  Regii  Medicis  Omnibus, 

Qui  animum,  philofopbiae  illecebris  captum,  ad  ipfas  aegrorum  cu¬ 
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egregia  fefe  praebentes  : 

Colino  Drummondo,  Valetudinarii  ejufdem  Medico,  nominatim, 
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Gulielmo  Culleno, 
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utique,  quae  per  alios  lingula  eft  affecutus,  conjundlim  pene  uni» 
verfa  debet:  • 

Haec,  quantula  ea  dinque  lint,  facrabat 
Auctor; 

Talibus  fane,  tamque  indignis,  interceiliirus,  li  aliter  ujQuam  aelti- 
manda  edent,  quam  ex  amica  facrantis  voluntate. 
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MAGNAM  hominum  partem  febres  abfumunt. 

Difficile  ad  fidem  eft,  in  tam  vaga  re>  quot 
inde  perierint  exa£k>  affirmare  numero.  Au- 

r 

det  tamen  Sydenhamus  concipere  fummas  5  ratio¬ 
nemque  ita  habet,  ut,  fi  mortuos  ad  centum  mille  ponas, 
amplius  fexaginta  fex  mille  febre  periifle  contendat. 
Modefteque  fatis  fic  modum  mihi  ftatuifie  videtur. 
Habendum  igitur  in  votis  eft,  febres  arceri  pofle,  a  qui¬ 
bus  tantae  ruinae  impendeant. 

Qu o d  fi  corporis  beneficio  pro  remedio  excitarentur, 
potius  arcefiendae  eflent.  Et  graviffimae  quidem  vale¬ 
tudines  inde  fugatae  funt ;  adeo  ut  circumfpe£ti  quan- 
doque  medici  fit  febres  accendere.  Verum  enimvero 
in  fanos  fere  faeviunt :  Opem  aegris  tulifle  raro  vidi,  ra* 
riufque  fponte  acceffifle  cum  expetiveris  :  Medicufque 

tantum  accenderet  quod  non  acceperat.  Plurimum  fane 
fortuitae  funt,  ab  evidentibus  caufis  profe&ae ;  quod  quo¬ 
que  a  Stahlio,  et  ab  eo  dedu<ftis  viris,  propofitum  eft, 
quorum  potius  intereflet  cum  Erafiftrato  facere. 

Haud  itaque  a  febribus  arcendis  abftinendum  eft  j 
fi  modo  fint  quae  arceant.  Evicimus  vero  febribus  eum 
cccurfurum  qui  evidentes  caufas  cavere  docuerit. 

A  Alii 
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Alii  tamen,  et  idem  alias,  pofl  evidentia  ifta,  non  fe¬ 
bricitant,  ut  quaedam  quandoque  fnbeffe  poflint  quae 
refiftant.  Arcendi  idcirco  rationem  is  demum  confecu- 
tus  fuerit  qui  quoque,  quae  corpus  minus  obnoxium 
injuriis  efficiant,  praeceperit.  Quae  febrem  omnino 
arcent,  eadem  et  recidivae  occurrunt. 


DE  CAUSIS  EVIDENTIBUS  CAVENDIS, 


Protinus  in  initio  fcire  licet,  ea  ante  omnia  attem 
denda  effie  quae  maxime  per  fe  moveant ;  adverfus  quae 
quippe  curantis  in  primis  confilium  dirigi  debeat.  At¬ 
que  haec  in  ftagnorum  auris  corruptis,  contagione, 
frigorifque  et  caloris  varietatibus,  pofita  mihi  effie  vi¬ 
dentur. 


De  Stagnorum  Auris  venenatis  Contagi¬ 
oneque  cavendis. 

His  nominibus  fignifico  venenum  quoddam  quod  ex 
hominum  corporibus  fertur,  vel  ex  terra  fic  humidata  ut 
putrefcentibus  foeta  fit :  Quod  fclum  non  nocere,  non 
idcirco  tenendum,  quod  hyeme  fere  innocuum  eft  \  id 
enim  non  perpetuum,  et  ea  tunc  abfunt  quae  vim  fatis 
intendant. 


Venenum 
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Ve>  <enum  igitur  utrique  commune  eil ;  quod  cave¬ 
re  debebit  medicus.  Atque  id  quidem  praefliturus  eft, 
h  operam  in  primis  dederit,  ut  oriendi  occafionem  prae¬ 
cidat;  dein  ut  ortum  deleat;  tum  ut  orto  nec  deleto  a- 
ditum  praecludat ;  pofl  ut  acceflurum  purget;  mox  ut 
offendat  quomodo  aliquis,  veneno  invecto,  periculo  fe 

r* 

fubtrahere  queat;  et  denique,  fi  ne  periculo  fe  fub- 
trahere  liceat,  ut  veneni  plane  adhibiti  eludendi  rationes 
praecipiat. 

De  Veneni  Originibus  praecidendis. 

Stagna  primum  exeq-uar,  ut  ex  quibus  quandoque 
contagio  eft;  febres  a  ftagnorum  auris  venenatis  pro- 
fedtae,  Livio  Cleghornioque  audtoribus,  aegrorum 
contadtu  manant  latius.  Quod  an  ideo  quoque  facien¬ 
dum  fit,  quod  nocentiora  funt,  haud  fatis  fcio.  Com¬ 
mentitiis  antiquitatis  fabulis  veritas  faepe  implicita. 
Pythone  interfedto,  primum  inclaruit  Apollo:  Python 
vero  paludum  aeftu  tumentium  peltifera  progenies. 
Stagnorum  aurae,  etfi  mitius,  in  plures  forte  faeviunt ; 
contagio  truculentior  per  hos  faltem  dies  in  paucio¬ 
res. 

Stagnorum  aurae  venenatae  vel  ex  terris  feruntur 
vetere  humore  udis;  vel  ex  fylvis ;  vel  ex  paludibus; 
vel  ex  putrefeentibus  alicubi  congeftis. 

Terrae  fere  madent  imbribus  e  coelo  demiflis.  Qui¬ 
bus  retinendis,  aliae  atque  aliae  foli  fpecies  lunt  magis 
minufve  aptae.  Linnaeus  olim  id  fibi  negotii  datum 
efle  ratus,  ut  unde  febres  quae,  intermittunt  coeperint 
inveniret,  rem  ita  expedivit,  ut  argillae  omnia  tribuat ; 


4 


DE  FEBRIBUS  ARCENDIS» 


et  argilla  quidem  retinet,  non  fic  tamen  ut  febres,  etiam 
quae  intermittunt,  non  ibi  frequentifiimae  fmt,  ubi 
nihil  argillae  tribuendum ;  ibique  fere  ignotae  fmt  quo 
argillae  maxima  vis  eft,  ficut  quoque  in  Glottiana  no* 
ftra.  Dolendumque  eo  magis  eft  artem  in  terrarum 
fic  madentium  noxis  tollendis  tantulum  fibi  vendicare 
polle,  quod  ex  hoc  quafi  fonte  tertianae  profluunt, 
quae,  in  aeltuofis  praefertim  locis  atque  temporibus,  per 
totum  pene  terrarum  orbem  vulgantur.  Neque  nihil 
proficeremus  ducendo  foflas,  conferendo  agros,  aliifque 
haud  invalidis  auxiliis  quae  Agricultura  promittit.  Quam 
igitur  [in  his  laborum  fociam  fibi  atque  moderatricem 
Medicina  debet  adfcifcere. 

Sylv^  praecidendae  funt.  Atque  hac  fola  arte 
faepe  effeCtum  eft,  ut  fedes  pridem  derelictas  Salus  ali¬ 
quando  reviferit. 

Siccare  paludes,  opus  eft  et  arduum  et  honorificum. 
Ad  Hydram  Lerna  lacu  interficiendam,  Hercule  olim  o- 
pus  fuit.  Lancifius,  pluribus  haud  ita  pridem  civitatibus 
detergendi  lacus  auctor,  falutem  caeteris  maximam  fibi 
inde  famam  confcivit.  Siccandi  ratio  ab  architeCtis  et 
agricolis  petenda.  Neque  hic  quoque  medica  confilia 
nihil  profunt.  Siccationem  per  frigora  valentiflimum 
praefidium  qui  in  caloribus  praeceperit,  nae  is  Camari¬ 
nam  iterum  infaufto  omine  moveret,  febrefque  inde  adeo 
non  arceret,  ut  latius  funderet.  Januarius  Februariuf- 
que  menfes  huic  rei,  faltem  in  Italia,  opportuniflimae 
Lancifio  vifae  funt.  Tabernaculis  paluftri  loco  con- 
ftitutis,  folfas  circundare  convenit,^ 
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Putrescentia  congeruntur  fere  in  urbibus:  Ex 
quo  fcire  licet  medico  hic  politico  opus  efle  ;  quippe  cui 
nili  faventes  habeat  quibus  fumma  rerum  permittitur, 
eonfilia  omnia  inceptaque  aflidue  fruftra  forent.  Igi¬ 
tur  huic  acriter  adnitendum  eft,  ut  urbs  pro  amplitudi- 

I 

ne,  quoad  ejus  fieri  poterit,  vacua,  aedificia  habeat  laxa, 
disjundta,  nitida  j  plateae  patulae  fiant,  faxifque  ftratae  ? 
humationes  profundae  fint  ^  fepulchreta,  macella,  lanio¬ 
num  tabernae,  animalium  cadavera  fruftaque  corrupta, 
fterquilinia,  ftagna  in  quibus  cannabis  maceratur,  id- 
que  genus  alia,  quam  longiffime  amoveantur ;  denique, 
ut  cloaca  maxima  immiftis  aquarum  canalibus  eluenda, 
omnium,  quae  amoveri  nequeunt,  purgamentorum  re¬ 
ceptaculum  fub  terram  agatur.  Putrefcentium  aliun¬ 
de  congeftarum  eadem  fere  ratio  eft.  Haec  de  ftag- 
nis. 

Contagio  a  fanis  oriunda  ferius  mitiufque  ferpit ; 
frequentia  aegrdrum  concepta  celerius  infeftat,  et  vehe¬ 
mentius.  Huic  igitur  in  primis  occurrendum. 

Protinus  exinde  perfpicere licet,  valetudinaria  ipfa 
noftra  omnino  fugienda  efTe.  Plurima,  fane  et  aegrorum, 
et  medentium  commodis  infervientia,  inde  quaefita  funt ; 
non  tamen  ideo  quaerenda  quod  aegri  a  fanis  fegregati 
confertiores  ibi  conftipentur;  ab  hae -quidem  parte 
malorum  irritamentum,  immo  fontem,  nedum  lenimen, 
confecuti  fumus.  Tabernacula  ergo  militibus  ;  omni¬ 
bus  aedes  fingulae,  quoad  ejus  fieri  poterit,  fmgulis  ac¬ 
commodandae  funt.  Haec  tamen  facilius  praeceperis 
quam  confecutus  fueris.  Valetudinaria  faepc  inftruan- 

tur, 
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fur,  neceflum  eft.  Reliquum  eft  itaque,  ut  parva  fint, 
rara,  frequenter  mutata,  paucorum  aegrotantium* 
Quod  fi  ne  haec  quidem  liceant,  omni  tunc  ope  con¬ 
tendendum  eft,  ut  malum,  quod  tollere  nequaquam  pof- 
Iis,  utcunque  minuas,  ut  valetudinaria  omnia  magna 
multorumque  nominum  in  locis  maxime  falubribus  fint  5 
tumultuaria  in  horreis,  navigiis  puris,  vacuis,  deorum 
templis,  fpatiofifque  aliis,  perflatumque  habentibus. 

Sanor u  m  multitudinis  minuendae  caufa,  inutiles  pri¬ 
mum  alio  amandandi  funt.  Opera  deinceps  danda  eft, 
ut  reliqui  quam  minime  conftipentur.  Per  laxas  igitur 
aedes  habendi  funt ;  conventibufque  hoc  nomine  facrif- 
que  abftinendum  eft.  Concludendi  quidem  neceflitas 
quandoque  urget,  ficut  longae  fe  navigationi  committen¬ 
tibus.  Ex  his  quae  adduximus  patet,  aliter  malis  inde 
metuendis  fub veniendum  efle,  quam  augendo  conclufo- 
rum  numerum :  Qui  id  fecerunt  exitium  pro  fubfidio 
paravifte  vifi  funt.  Neque  nihil  intereft  quo  concludas  ; 
diutina  concludo  contagioni  gignendae  minus  opportu¬ 
na  eft,  nifi  locus  conchtfionis  ejufmodi  ftt  ut  fatis 
magnam  frequentiam  capiat.  Parva  certe  navigia  ma¬ 
joribus  fere  in  experimentis  falubriora  vifa  funt. 

De  Veneno  delendo. 

*  De  ftagnis  continuo  delendis  defpero.  Subjicere 
natura  poteft,  quae  uno  quafi  impetu  funditus  evertant. 
Medicina  vero  Lemeraeis  etiam  artibus  aufta,  materiam 
iere  tanto  incendio  fufficere  nequit. 
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Contagio  confumi  poteft.  Comburenda  igitur  fimf 
quibus  haefit,  fi  modo  comburere  liceat :  Id  tamen  nifi  in 
ipfis  initiis  fieri  nequit,  cum  in  paucis  hactenus  delituit, 
et  nihil  fubreptum.  Animalia  quoque  interficienda,  uti  le¬ 
ge  de  bobus  fancitum  eft.  Lex  quidem  eo  confilio  lata  efh, 
ut  ipforum  morbis  occurreretur,  de  quibus  non  ago.  Ego 
vero  animalia  ideo  praecipio  ut  interficiantur,  quod  conta¬ 
gionem  adportare  poflint  hominibus  folis  noxiam  futu¬ 
ram  :  Feles  alienas  Berrhaeae  obtruncant,  tanquam  pedem 
adportaturas  qua  ipfae  non  conflictantur.  Leges  homini¬ 
bus  parcunt,  arcendo  contentae. 

De  Veneni  Aditu  intercludendo . 

Ante  exequar  quae  iis  fervanda  fint,  qui  graves  regio¬ 
nes  habitent,  vel  apud  quos  contagio  genita  fit;  tum 
quemadmodum  eos  agere  conveniat  ad  quos  venenum 
aliunde  ortum  importari  poflit. 

Stagnorum  auris  aditum  intercludere  pcffis,  coope¬ 
riendo  iis  quae  fpirituum  adfcenfui  officiant.  Nilus  in  al¬ 
veum  condens  fe  fodas  iEgypti  noxias  relinquit ;  exaeftuans 
falubres  reddit.  Aquae  vivae  fontes  vel  ab  Empedocle 
vel  a  Lancifio  dedudti,  et  ad  temperandos  lacus  immiffi, 
feliciter  cederunt.  Quo  remedio  medici,  etiam  per  ar¬ 
dores,  periclitantibus  fubvenire  podimt,  quum  a  paludi¬ 
bus  exficcandis  vel  detergendis  omnino  abftinendum  ef- 
fet.  Nec  fodae  tantum  vel  lacus  immida  aqua  falubres 
fiunt,  fed  omnia  mephitin  exhalantia.  Paludes  quas  nec 
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detergere  nec  exficcare,  nec  aqua  temperare  licet,  terra  ac! 
fihnmum  ufque  complendae  fmt :  Idque  ipfum  in  conii- 
lio  etiam  habendum  eft,  in  foflis  longa  vetuflate  oblima* 
tis,  in  cloacis,  uliginolifque  aliis  taboque  foedatis. 

Contagioni  occurritur  quae  cadaveribus  ineft  vel 
veftibus,  li  alte  fatis  humaveris.  Cogitatum  eft  quoque, 
ad  acceflum  contagionis  cavendum,  de  claudendo  aegro¬ 
tos  ab  omni  cum  fanis  commercio.  Et  quidem  medi¬ 
cis  annotatum  eft,  melius  in  valetudinariis  caeterorum  fa- 

luti  profpeelum  efte,  ii,  in  omnibus  qui  contarilu  aegro¬ 
rum  vulgantur  morbis,  fua  cuique  cubicula  conftituta 

fmt.  Quibus  morem  eo  aliquis  ftudiofius  gefterit,  quod 
nihil  plurimum  hujus  fit,  quod  non  confentientibus  ip- 
fis  aegris  facium  eft.  Non  illico  tamen  habendum, 
infigni  aliqua  calamitate  inflante,  omnes  contagione  tac¬ 
tos  in  valetudinaria  conjiciendos  effie,  et  vi  etiam  ibi  et  ar¬ 
mis  coercendos.  Quaeres  a  Gallia  primum,  et  Italia  pro- 
£e£la,  ab  iis  etiamnum  fervatur,  quibus  libertas  pluris  fa* 
cienda  erat,  nuperque  etiam,  ut  videtur,  a  homine  Britan¬ 
no.  Et  hoc  profedlo  Gallis  Italicifque  dandum,  tum  forte 
magis  e  republica  efte  civium  jus  aliquibus  adimere,  cum 
intra  paucos  adhuc  fe  continuit  contagio.  Verum  e- 
nimvero,  cum  longe  lateque  pervagata  eft,  nequidquam 
e  finu  et  complexu  fuorum  avulfos,  extorres  quafi,  pena¬ 
tibus  atque  congreftu  aequalium  exturbares:  Glifcit 
indies  contagio,  quidquid  contra  nitare,  civitatique 
moeftae  alioquin,  trepidaeque  rerum  fuarum,  gravis  inde 
terror  incutitur,  malorum  omnium  in  praefens  irritamen¬ 
tum  et  cumulus  futurus» 
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Venenum  quoque  aliunde  ortum  importari  pofle, 
fupra  pofui. 

Stagnorum  fpiritus  aliunde  invedlos  fic  nocu- 
ifle,  ut  gravibus  regionibus  profugis  falubriorefque 
fedes  quaerentibus  aditus  prohibendus  fit,  haud  accepi. 

Contagionem  in  quibuflibet  fere  delitefcere  pof- 
fe,  importaciamque  contadtu  undequaque  vulgari,  om¬ 
nibus  in  confefio  eft.  Munienda  igitur  et  vallanda  lo¬ 
ca  fana  funt  contra  omnem  hujus  accefium,  appulius 
navium  prohibendus,  cuftodes  ad  firmandos  introitus 
dandi,  omniaque  alia  conflituenda  quibus  ultra  citro¬ 
que  commeandi  facultas  ex  toto  circumcidatur.  Sunt 
quibus  pertinaciffime  inhaerefcit,  quae  idcirco  maxime 
cavenda.  Per  trecentos  fere  annos  creditum  eft  qua¬ 
draginta  dierum  commoratione,  fecuritatem  confequi. 
Quam  non  inde  profeceris  experientia  docuit  *,  neque  ad¬ 
huc  compertum,  qua  tandem  tarditate  profedtus  exple¬ 
retur.  Contagio  enimvero,  cujufcunque  ea  generis  fit, 
in  fuppelledHli,  vefte,  mercibus,  aliifque,  non  folum  per 
multos  dies,  fed  per  multos  annos,  latitare  poteft,  in» 
fradlis  nocendi  viribus.  Quod  crebris  adeo  tamque  ii- 
luftribus  exemplis  evictum  eft,  ut  nifi  purgandi  copia  fac¬ 
ta  effet,  aditum  his  in  perpetuum  inhibendum  effe,  propo¬ 
nerem.  Animalibus  quoque  accefius  interdicendus  eft» 
Feles  alienas,  dixi,  Berrhaeanos  trucidare.  Arcent  quas 
interficere  non  licet,  fuafque  errabundas  tanquam,  et  huc 
illuc  per  infecta  loca  pervagaturas,  vel  domi  retinent, 
vel  alio  ablegant.  Hominibus  vero  tempus  praefidio  eft® 
Contagione  ta£ti,  veftibufque  exuti,  plurimum  fere  intra 
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quadragefimum  diem  aegrotant.  Quod  fi  igitur  fani 
tamdiu  perftiterint,  accedendi  venia  danda  effc.  Con- 
fidendi  tempus  corripi  pcffe  memoriae  nuper  proditum 
ed.  Lindus  dies  quatuordecim,  Chenotus  fuis 
quoque  experimentis  fretus  dies  feptem,  ille  fub  exfpec- 
tatione  febris  quae  a  diutina  conclufione  ed,  hic  fub  ex- 
fpedlatione  pedis  etiam  ipfius,  fufficere  propofuerunt. 

Quae  ita  a  medico  bene  de  civibus  fuis  merituro  tenen¬ 
da  funt,  ut,  fi  alterutro  modo  peccandum  fit,  peccaviffe 

maluerit  plurimorum  faluti  profpiciendo,  quam  infervi- 
endo  paucorum  commodis.  Contagionifque  aerio,  in  a- 
liis  aliifque,  alia  ed  atque  alia;  ficut  in  variolarum  etiam 
infitionibus  cognitum  ed.  Neque  non  pro  virili  parte 
de  mitigandis  commorandi  legibus  enitendum  ed  ;  ne 
aride  nimis  intendendo  in  caufa  fis,  ut,  eluris  cudodi- 
■  bus,  reipublicae  frudra  provifum  effeta 

De  Purgationibus • 

Quae  hadtentis  reperiuntur  medicus  coniilii  irritus 
praecipere  poteft.  Proxime  igitur  deveniendum  erit  ad 
ea  quae  venenum  omnino  accefiurum  purgent. 

Non  nequidquam  prifcorum  ludrandi  mos  ad  expian¬ 
da  foeda  quaecunque  ufurpatus.  Ea  fere  adhibuerunt 
in  quibus  praefentiflimum  auxilium  inerie  deprehenfum 
cd,  poft  experimenta  fckius  de  hac  re  capta.  Nec  fru- 
ftra  etiam  religiones  implicitae,  ut  podea  indicabo.  A- 
qua  igitur,  aere  et  igne,  ufi  funt;  quae  nunc  quoque  pa¬ 
rim  mu  m  adhibemus,  et  ad  purgandas  ftagnorum  auras* 

et 
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et.  in  purgandis  hominibus,  rebufque  quoque  venenatis 
quibuflibet,  fupelledlili,  vehe,  mercibus,  domiciliis. 

De  Aqjja  in  ftagna  pe ft itera  immiiTa  antea  dixi. 

Flumine  quoque  vivo  abluendae fordesfunt,  quae  ipfa 
hominum  corpora  foedant.  Cavendaque  maxime  quae  ex 
alvi  purgamentis  funt,  utpote  potiihmum  noxia  \  neque 
alienum  eft  id  quoque  cavendum  quod  forte  in  capillis 
vel  barba  promiffa  delituiiTe  ccnj celaveris.  Frigida  i- 
gitur  perfundi  bis  convenit  quibus  a  contagione  metus 
eft.  Balneane  convenirent,  dubito.  Abftergunt  quidem, 
fed  infirmando  offeciffe  cognitum  eft.  Cbenotus,  difcuffa 
,  pcfte,  bis  ante  vel  ter  adbibet  quam  homines  focietati  reddat. 

Supellex,  veftis,  merx,  domus,  navigia,  ejufmo- 
dique  alia,  aqua  quoque  purgantur.  Huic  alia  mif- 
ceri  folent  quae  vim  intendere  putantur.  Indufia  ex 
fudore  periclitantium  madida  aqua  cui  acetum  eft  adjec¬ 
tum  tinguntur.  Iteratam  lavationem  ex  lixivio  cinere 
calente  Chenotus  praecipit ,  ignarus  forte  vel  oblitus 
quam  dira  Noviomagenfes  experti  efTent  ab  aquae  u- 
fu  quae  ex  fapone  inferbuerat.  In  hac  re  igitur  a  Che- 
noto  defledlere  oportet,  et  cum  Lindo  facere,  qui 
cum  fpiritus  tetros  calore  diffundi  propofuiffet,  fordes 
primo  femper  frigida  abluendas  effe,  prodit. 

Ante,  quatenus  Aer  auras  quomodocunque  venenatas 
purgare  poffet,  offendam,  Apollo  olim,  Chryfae  preci¬ 
bus  vidlus,  Achivorum  peftilentiam  excitato  vento  profli¬ 
gavit.  Quod  ars  quafi  imitata  et  ipfa  quoque  ventos 
excitare  aufa  eft.  Medicinaeque  etiam  parentis  lau¬ 
dibus  accedit,  accenfis  eum  per  plateas  ignibus,  cum 

peftia 


pedis  in  urbem  faeviret,  haud  mediocrem  opem  Athe- 
nienfibus  attuliffe.  Quam  rem  vereor  ut  is  qui  Cle¬ 
rici  Schulziique  argumenta  fatis  perpenderit,  om¬ 
nino  Graeciae  fabulis  accenfendam  effe  putaverit,  cui 
nunquam  talia  mentiendi  cccafio  vel  facultas  defuit 
Remedii  fama  minime  mirum  fi  apud  medicos  percre- 
buerit,  quibus  nihil  fere  antiquius  quam  ut  Hippocra¬ 
tem  confequi  videantur.  Nefcio  vero  an  facultas  ejus 
experimentis  accuratioribus  cognita  plane  et  perfpebfa 
fit  5  ignes  certe  per  plateas  accenfos  praeter  omnem  opi¬ 
nionem  faepius  nocuiffe,  compertum  eft.  Venenum 
quidem  igne  mitefcit,  et  ventus  per  fe  falubris  eft.  Pu¬ 
blici  vero  ignes  venenum  undequaque  fparfum  domare 
non  valent.  Ventos  excitant ;  fed  venti  gravia  loca  ver¬ 
rentes  venenum  volvunt,  obviifque  afflant,  alias  eva- 
furis.  Aura  eft:  quaedam,  aerem  mephiticum  vocant, 
flammae,  ipfaeque  animantium  vitae,  adverfa  :  Huic  fpif- 
fior  gravitas  eft,  ut  inferiora  plurimum  petat,  et  alia  etiam 
irretire  queat.  Latetque  in  puteis  quandoque,  fimili- 
fcufque  aliis.  Tormenta  bellica  quaedam  immifla  et 
difrupta  fragore  fuo  faciunt,  ut  celeri  violentoque  turbine 

lata,  undique  erumpat.  Reflat  tantifper  fumus,  cui  e-. 

#■ 

tiam  purgandi  vis  eft. 

Ad  ipla  hominum  corpora  purganda,  quatenus  ab 
aere  purgari  pofilint,  fufficit,  fub  divo  verfari,  vel  vento 
ejufmodi  perliari,  qui  in  cubiculis  falubri  loco  obviis,  ad¬ 
apertis  feneftris,  excitari  poteft. 

Perflatus  lolus  ea  purgat  quibus  contagio 
haud  ita  pertinaciter  inhaeret ;  vefti  etiam  ftragulae  ae¬ 
grotantium, 
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grotantium,  frequenter  modo  mutatae,  venenum  ventus 
everrit.  Lotaque  omnia  aere  ficcanda  funt,  fupellex,  na» 
vigia,  caetera  j  nihilque  non  attendendum  eft,  ut  ventus 
falubris  undique  perflet.  Neque  tamen  aliquis  facile 
gcfiypion  perflatu  folo  purgaret,  fieut  legibus  conflit utum 
eft  j  immo,  quamvis,  Cbenoto  audlore,  glomeres  fol- 
veret,  et  diligenter  difcerperet.  Qucd  inde  purgatum 
memorant,  videndum,  num  infedlum  fuerit }  ea  enim 
quibus  contagio  penitius  infedit,  nequidquam  faepe  toto 
etiam  aeris  oceano  perfunderes. 

Vel  folusiGNis  adhibetur,  vel  ad  purgationes. 

Lota  quoque  igne  calefacienda  funt.  Ignes  gravi¬ 
bus  locis  accenfos  non  nifi  aera  concire  propofui.  Vi¬ 
tium  tamen  fubinde  per  ignem  concoqui,  inutilemque 
humorem  exundare,  haud  negaverim.  Fornaces,  in  qui¬ 
bus  lateres  excoquunt,  loco  uliginofo  falubritatem  con¬ 
di  lavere.  Si  igitur  aurae  venenatae  certis  iifdemque 
ar&is  fpatiis  finiantur,  fieut  quandoque  in  aedibus  vel 
follis  vetuflis  fit,  igne  fubveniendum  eft.  Contagionem, 
fummae  cuti  adhaerefcentem,  fi  ignis  pellere  poflit,  fadlo 
vento  pellit.  Ad  fupelleclilem,  merces,  fimiliaque  om¬ 
nia  purganda,  ignis  conveniret,  ni  ejufmodi  plurimum 
effient  quae  calor  confumeret  vel  corrumperet.  Ea  etiam 
quae  decoquuntur  calor  forte  aeque  purgat  ac  aqua  de¬ 
terget.  Venenum  domiciliis  inhaerens  fummis  calori¬ 
bus  excoquere,  quibus  quandoque  ad  torrefaciendos  ci¬ 
mices,  animalia  foeuiflima,  utimur,  eos  forte  juvaret  qui— 
i  bus  placitum  eft  contagionis  caudam  in  infedlis  quae¬ 
rere.  Oppido  rarum  eft  tamen  nihil  impedire  quo  mi¬ 
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jiu3  hoc  experiri  liceat :  Animalculorumque  ova  calores 
impune  ferunt,  quos  exitio  fore  praefagiveris. 

Suffitionibus  veteres  quoque, cum J uftrabantur,  uii 
funt ;  nec  immerito.  Purgant  enim  quibus  ignis  vehem  en - 
tior  noceret,  et  caetera  fruflra  forent.  Mephitinque  ex¬ 
halant,  quo  iit  ut  perflatus  quandoque  et  lavationes  atten¬ 
tius  adhibeantur. 

Satis  conflat  ampla  regionum  gravium  fpatia,  vel 
coenofos  lacus  etiam  qui  late  patent,  fufliri  non  poffe. 
Neque  tamen  nulla  lacufculos  futuendi  facultas  efl,  aut 
regionis  gravis  eam  portionem  quae  cubiculis  vel  ten¬ 
toriis  contineatur*  Aeronem  medicum  multos  olim 
juvafle  ferunt,  ignibus  prope  aegrotantes  accenfis.  Dor* 
mientique  etiam  in  Guinaea  nomini,  tenui  modo  fumo 
involutus  fit,  venenum  plurimum  innocuum  eiTe,  Lin¬ 
dus  memorat.  Quod  igitur  infuetis  diligenti ffi me  fer» 
vandum  qui  in  gravibus  regionibus  habitare  tenentur. 
Perfuafumque  habeo,  denfiffimum  illum  fumum,  quo 
prifeorum  Sectorum  vulgus  in  tuguriis  fuis  involvun¬ 
tur,  nonnihil  momenti  afferre  ad  tetros  fpiritus  doman¬ 
dos,  quos  foeda  illuvie  obfiti  alioquin  ducerent.  Archi- 
teftonices  peritiores  fadli,  nili  ignaviam  fimul  excuf- 
ferint,  culti  que  ex  fqualidis  redditi  fint,  folertiae  ab  hac 
parte  temere  ante  diem  confecutae  poenas  luerent. 

Habuere  et  fuffitus  in  prifeorum  religionibus  lo¬ 
cum  ad  homines  ipfos  purgandos.  Cujus  rei,  fi  Pro¬ 
pertium,  Ovidium,  Juvenalemque,  rejeceris,  an  alii  fatis 
idonei  audtores  fint,  non  perquifivi.  Ad  corrigendas 
venenatas  auras,  valere  diximus,  prodeffeque  etiam,  in 

febri- 
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febricitantium  cubiculis  adhibitos.  Purgant  quoque 
cutis  fordes,  venenumque  veftibus  irretitum.  Aliter 
hominibus  auxiliari  nondum  compertum. 

Compertum  vero,  et  experimentis  quam  clariffime 
evidhim,  velles,  fupelle&ilem,  navigia,  domus,  ejufmodi» 
que  alia,  fuffitionibus  probe  peradlis,  perpurgata  effe  in 
finceriflimam  integritatem.  Suffitionefque  probe  pera¬ 
guntur,  li  fumi  volumina  fatis  denfa  fint,  et  exitus  dili¬ 
genter  clauli.  Neque  non  fuffiendi  tempus  longius 
producendum  elt  •,  fiquidem  denarum  horarum  fpatium 
ad  navigii  purgationem  requiritur.  Quae  ad  fuffumi- 
gandum  opportunifiima  fint,  haud  adeo  in  promptu  eft. 
Acida,-  nitrum,  falem  ammoniacum,  fpiritum  ardentem., 
olea,  fulphur,  carbones,  quae  inflammant  omnia,  ar- 
fenicum,  cinnabarin,  flibium,  herbarum  decodta  quae 
corruptioni  contrariae  funt,  innumerabilia  ex  his  coni- 
pofita,  in  annalium  fuorum  monumentis  medici  cele¬ 
brarunt.  Alia  atque  alia  quoque  de  more  venditant, 
prout  cuique  ceflerant.  Sulphur  Ulyffi  Homerico  placuit, 
et  Pringelio  adhuc  placet ;  pulverem  qui  ex  fulphure, 
nitro,  et  carbonibus  eft,  Helmontius  et  Lindus  cae- 
teris  anteponere  videntur.  Omnia  nimirum  ita  pro¬ 
fuere,  ut  fingulorum  inter  fe  facultates  contendere  diffi¬ 
cile  fit.  Ex  quibus  aliquis  colligat,  fuffi-tionibus  qui¬ 
dem  fummopere  infiftendum  effe*,  parum  ad  rei  perti¬ 
nere  per  quae  fuffiveris.  Scireque  inde  licet,  fuffumi- 
gandum  effe,  fi  quae  optima  videantur  non  fint,  etiam 
ex  deterioribus ;  fi  omnia  contra  fint,  ea  potiffimum  a 
quoque  feligenda  effe  quae  experimentis  utiiilfima  com- 
jpererit. 


i6  DE  FEBRIBUS  ARCENDIS. 

Quomodo  aliquis  >  Veneno  inveBo>  Periculo  fe  fubtra* 

here  pojfit* 

Quod  fi  alicui  fibi  foli  confulere  liceret,  nae  is  coii- 
feftim,  veneno  illibato  inveclo,  penates  defereret,  fu¬ 
gamque  fibi  ex  eo  loco  confcifceret.  Et  Sydenhamiis 
quidem,  Londino  relidlo,  effufe  fugientium  civium 
agmen  fecutus  eft;  ratus  nimirum,  non  eiie  cur  cladem 
funeftiorem  adhuc  fui  morte  faceret;  fatis  forte  fine  hoc 
ludius  et  lachrymarum  fore.  Ejus  vero  eft  qui  meden- 
tis  nomen  meretur,  animum  conftantioribus  exemplis 
firmare,  non  ad  Sydenhamum  refpicere,  focordem  fa- 
ne  ab  hac  parte,  et  ignavum,  aitique  turpiter  diffidentem  ; 
fed  ad  Sayeros  nempe  vel  Diemerbroeckios,  aliofque 
plurimos,  quos  excitare  me  poffe  gaudeo,  medicoss 
qui  fe  femper  minoris  quam  rempublicam  fecere.  Ne¬ 
que,  hercule,  perditam  fic  omnino  fpem  fovemus,  caput¬ 
que  temere  exitio  objedlamus  ;  timor  quippe  animi  ia- 
luti  officit ;  audacia  pro  muro  habetur.  Haec  de  cala¬ 
mitatibus  gravioribus :  Medici  quotidie  inter  mitiora 
venena  verfantur,  quae  non  timent,  et  quorum  faepe  ig¬ 
nari  funt.  Verumenimvero,  fi  in  graviores  hos  aliquan¬ 
do  cafus  incidant,  viam  illam  aliis  munire  tenentur,  cu¬ 
jus  fe  comites  effie  poffie  negant ;  capiendus  fcilicet  ali¬ 
quis,  tanquam  exilicr  voluntario,  locus  cft,  quum  lata 
fuga  noceat. 

Igitur  in  ufu  et  experimentis  pofitum  effi,  ae¬ 
rem  aquis  puris  incumbentem,  falutis  effie  praefidium 
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commune  et  perfugium,  per  univerfum  terrarum  or¬ 
bem.  Quod  per  varios  potifllmum  in  bello  novifii- 
mo  Gallico  Hifpanicoque  eventus  edoclus,  pofi  Cclfi 
et  Pringelii  quaedam  aliorumque  monita,  ultra  om* 
nem  tandem  dubitationis  aleam  Lindus  conftituit. 
Quamobrem,  medici  efl:  perfugis  audior  efle,  ut  in  apta 
navigia  confcendant,  non  ut  littora  legant,  e  quibus  au¬ 
rae  venenatae  afpirare  poliunt,  fed  ut  pallis  velis  in  ma¬ 
re  altum  fe  conferant,  vel,  fi  id  non  eft,  in  Rumina,  fi 
quae  fmt,  profunda  fatis  lateque  effufa.  His  ergo  fic 
conftitutis,  oram  folventibus  bene  precem ur,  rogati,  fi 
aliquando  in  optatos  exitus  tanquam  in  falutiferum 
quoddam  templum  provedli  fuerint,  ut  Lindo,  vero 
fere  loci  numini,  folennia  pro  incolumitate  vota  per- 
folvant. 

Veterem  jam  vulgatamque  efie  rem  video,  eos 
qui,  longe  a  tetris  fhgncrum  vel  finitimarum  valli¬ 
um  adfpirationibus  femoti,  frigidiora  altorum  faxofo- 
rumque  montium  latera  incolunt,  in  gravibus  etiam  ae- 
iluofifque  regionibus,  fanos  fere  in  fummam  feneclu- 
tem  vivere.  Ejufmodique  idcirco  fedes  amantibus  ae¬ 
qui  hominibus  olim  etiam  a  Davide  rege  promifiae  funt, 
fi  Helmontium  audiamus,  fi  diis  placet,  facrarum  litte¬ 
rarum  interpretem.  Quamobrem,  aliqua  re  navigatio¬ 
nem  prohibente,  haec  praeterea  effugientibus  patent,  pe- 
nefque  peritum  geographiae  medicum  efl  talia  pene  ubi¬ 
que  terrarum  indicare.  Sin  aliquis  requirat,  quo  potifll¬ 
mum  montium  fe  recipiat,  fcire  licet  quifque  in  eam 
altitudinem  afcendat  qua  plantae  animantiaque  regionum 
patriae  maxime  falubrium  laete  proveniant.  Ejufmodi- 
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que  receptuum  ftudiofior  forte  fueris,  fi  quando  Joan- 
nem  ipfum  Boccaccium  fic  confervatum  fuiffe  credideris, 
virum  profefto  a  cupido  quoque  litterarum  in  perpe¬ 
tuum  colendum  j  quippe  qui  inter  eos  erat  qui  invetera¬ 
tam  olim  barbariam  Europae  excuderint,  non  conta¬ 
gione  Graecorum  egentes,  quemadmodum  caeteri,  fed 
infitis  ingenii  viribus  nixi. 

Nec  terra  etiam  marique  claufis  defperata  penitus  et 
complorata  res  eft :  Effugiendi  quidem  fpes  praedia 
eft,  fed  non  refugii.  In  quibufdam  civitatibus,  urgente 
aliqua  periculofiffima  valetudine,  moris  eft  locupletiorum 
primariorumque  hominum  ut  fponte  careant  publico,  et 

'te 

» 

intra  fuum  quemque  limen  fe  contineant.  Nihil  tam 
claufum  ad  aditus  exitufque,  nihil  tam  tutum  ad  cufto- 

dias,  nihil  tam  curiofum  in  purgationibus,  quo  non  fe  un¬ 
dique  fepiant.  Siccine  aliquis  periculo  fe  fubtrahere  queat, 
quando  anniverfarii  inftant  gravibus  regionibus  morbi, cura¬ 
tius  per  experimenta  videndum  •,  aegrorum  quoque  contac¬ 
tu  hos  vulgari  antea  propofuimus.  Sed  cujus  hoc  cun¬ 
que  modi  fit,  funt  fane,  quando  vitium  evidentiffime 
contactu  contaminat,  quibus  pluris  aeftimatur  paratius 
hoc  in  aedibus  refugium,  quam  amoenior  ille  in  monti¬ 
bus  receptus.  Eo  quippe  rariffimum,  quin  labes  aliquo- 
modo  perreptet,  et  alia  minus  fecura  fint.  Et  Berr- 
haeani  quidem,  quum  inveniffent  pefte  fe  praeter  om¬ 
nem  fpem  vitiatos  effe,  Curdorumque  infuper  incurfio- 
nibus  iaceffiti,  (genus  id  hominum  agrefte  eft  qui  rap¬ 
tu  et  latrociniis  vitam  agunt,)  haud  amplius  Baylanos 
montes  concedunt,  ficut  olim,  fed  inter  urbis  fe  moenia 
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continent.  Neque  enim  conclulioni  fua  defunt  folatia  : 
Amantiffimam  quamque*  ufuque  amicitiae  conjuntfiffi* 
mum,  in  hofpitii  focietatem  adfcifcere  poffis,  tempufque 
a  commiferatione  alieniffimi  reipublicae  ftatus  vacuum* 
benevolentia^sa  mutua  jucundiffimifque  eruditionis  et 
literarum  oblectamentis,  fecuro  otio  conterere. 

De  Veneno  eludendo . 

His  igitur  conclulis,  aliifque  in  mare  vel  in  mon¬ 
tes  profugis,  medicus  eo  fe  convertit  ut  reliquorum  falu- 
ti  profpiciat. 

Stagnorum qjj e  aurae  et  contagio  aliter  nunc  ca¬ 
veri  nequeunt,  nifi  quatenus  venenum  quocum  omnino 
verfandum  eft  utcunque  eludatur.  Eluditurque  quoad 
ejus  fieri  poteft,  vel  cavendo  id  quod  ad  fu mmum  corpus 
accedat,  vel  aditus  praecludendo  ad  interiora. 

Abundatque  imprimis  venenum  vel  fontem  juxta* 
vel  aere  advedtum. 

Magistratus  eft,  legibus  de  munditia  latis,  de 
mercatura  fupelledtilis  veteris,  fimilibufque  aliis,  cave¬ 
re  ne  veneni  fons  augeatur.  De  iis  quae  praecidant 
vel  purgent  jam  diximus.  Omnium  eft  eo  impri¬ 
mis  verfari  quo  veneni  quam  minimum  teneantur  hau¬ 
rire.  Minime  certe  hic  juvat  fontes  integros  accedere. 

Aurae  venenatae  matutinis  temporibus  magis  a- 
bundant,  vel  praecipitante  in  occafum  die.  Omnibus 
igitur  antelucana  et  matutina  officia  aliena  funt  *,  in 
quae  incidere  adeo  impune  non  licet,  ut  experimentis 
etiam  in  paluftribus  quibufdam  locis  adnotatum  fit,  eos 
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qui  prirna  luce  exfurgunt,  immaturae,  ante  diem,  mor* 
ti  fuccumbere.  Yulgoque  etiam  notum  efl,  aeflate  ae- 
ffluofifque  plagis»  auras  ingruente  node  noxias  effle. 
Sol  nimiruirqdifcutit  et  iufirat.  Ex  quibus  colligitur,  iis 
qui  graves  regiones  habitent,  nunquam  tam  vefperi  do» 
mum  revertendum  eiTe,  neque  tam  mane  egrediendum, 
quin  adventitia  effluvia  vel  non  obvenerint  vel  diffipata 
fuerint.  Aurafque  venenatas  curiofius  ibi  cavere  opor¬ 
tet,  quo  cubare  convenit.  Cubituro  igitur  profpicien- 
dum  eft,  ut  ledus  in  fuperioribus  aedium  partibus  fit ; 
vel,  fi  humi  fflernere  neceffe  fit,  ut  ea  paleis  multis  in- 
flrata  fit,  vel  tegminibus  pice  indutis. 

Contagio  ccntadu  nocentior.  Contadufque  rerum  ve¬ 
nenatarum  nocentior  efl  quam  hominum  ;  qui  merces  na¬ 
viumque  onera  tractant,  vel  velles  aegris  detrahunt,  valetu¬ 
dini  concipiendae  opportuniores  funt  quam  hi  qui  corpora 
curant.  Quocirca  fcire  licet,  hujufmodi  tradationem 
fmgulari  fludio  cavendam  effle  5  quod  quifque  eo  ufque 
evitare  debebit,  ut  ne  vel  ledis  aegrotantium  infideat, 
nedum  fimul  cubitum  eat.  Contagio  in  quibufdam  re¬ 
gionibus  ad  contubernales  fere  folos  pertinet.  Sayeruf- 
que  omnia  alia  impune  aufus,  tandem  cum  periclitante 
quodam  quo  arde  familiariterque  ufus  effl,  cubare  haud 
veritus,  et  ipfe,  ingenti  omnium  bonorum  ludu,  inte» 

•  D 

rnt. 

Quousque  venenum  fic  aere  advehi  pofflt  ut  noceat, 
nondum  finitum.  Trecenos  ufque  pedes  contagionem 
advehi  Chenotus  prodidit,  longiufque  procefflit,  quod 
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a  ftagnis  efi;.  Pigra  caeterum  in  coelo  fereno  funt,  et  vel 
loco  non  moventur,  vel  per  aera  ita  funduntur  ut  cito  in¬ 
nocua  fiant.  Auxilia  adverfus  afflatum  vel  ea  funt  qui¬ 
bus  efficiat  aliquis  ut  minus  noxius  libi  accedat,  vel 
quibus  fe  ab  eo  protegat. 

Afflatufque  minus  noxius  fit,  fi  ea  quae  venenum 
fpargant  ita  contra  ventum  conflituantur,  ut  longe 
illa  ab  hominibus  eorumque  domiciliis  queat  depelle¬ 
re.  Quocirca  valetudinaria,  cloacae,  merces  vene- 
nataque  alia  quae  concremanda  funt,  ita  conditui 
expedit.  Neque  aliud  fere  agitur,  fi  aliquis  ita  feip- 
fum  ponat,  ut  ventus  adverfum  teneat  venenum  emit¬ 
tentibus,  et  fibi  a  tergo  fit.  Quod,  ut  in  caeteris,  iis  fer- 
vandum  efi;  qui  in  publicum  prodeunt ;  ita  quoque,  cum 
aliquis  a  quo  contagionis  metus  eft,  ipfos  conveniat. 

Impedimenta  objedla,  vel  domiciliorum  conflrudlio,  funt 
quibus  aliquis  fe  ab  eo  protegat. — Impedimenta,  parum  pro¬ 
ficere  exinde  forte  comminifci  queas,  quod  fpiritus,  inqui- 
bus  offenfarum  caufa  efi,  neceffle  efi;  in  fublime  ferantur. 
Ufu  vero  multoties  exploratum  efi;,  fylvas  vitiofarum 
regionum  incolis  propugnaculo  fuiffle  et  praefidio.  SI 
in  qua  igitur  auxilii  id  fitum  fuiffe  deprehendatur, 
eam  adeo  non,  ut  alias,  profcindere  oportet,  ut  religio- 
fe  contra  colenda  fit  tanquam  lucus  faluti  facratus. 
Empedoclefque,  obftrudlis  montis  faucibus  per  quas  aer 
peftiferus  in  campos  incidebat,  graviffimo  morbo  patri¬ 
am  liberavit.  Quare  et  impedimentis  objedlis  fiden¬ 
dum  efi  quae  fpiritus  a  paluftribus  locis  advenientes  re¬ 
torqueant  et  repercutiant ;  quos  tu  contra  igitur,  fi  pia- 
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cet,  fingas  vel  gravitate  deprefflos  non  afcendere,  vel  in 
fublime  latos  centra  naturam  fuam  manfuefcere.—  Per* 
magni  quoque  et  etiam  hinc  interefl,  qua  pofitae  villae 
fint,  fi  quis  forte  fortuna  peflilentiorem  fundum  nao 
tus  fuerit.  Editiorem  patet  fitum  pro  demilfiore,  quan- 
doque,  aliter  minus  falubri,  mutandum  effle.  Caetera 
.quae  domiciliorum  conltruendorum  funt,  ex  Vitruvio 
Scriptoribufque  rei  rufticae,  plene  edifeas.  Omnes  fe¬ 
re  ad  unum  confentiunt,  quam  iongiffime  a  palude  vici¬ 
na  ftatuere  oportere  aedificium,  fronte  averfa  ab  infeftis 
ejus  regionis  ventis,  et  amic illimis  obvia.  Infalubref- 
que  ripae  vitandae  funt ;  quod  fi  fiat,  nec  alienum  erit, 
fi  maris  finum  confpiciat,  vel  profluenti  flumini  pateat. 
ImmiiToque,  feneflris  novis,  afflatu  falubri,  et  obftrudlis 
pellilentibus,  et  janua  permutata,  fimilibufque  ejus' 
generis  aliis,  graviores  etiam  litus,  Varronem  confe- 
.  cuti,  diligentia  quoque  nollra,  leviores  facere  poflumus. 
Quae  quoque  qui  graves  regiones  pervagantur  certis  fedi- 
bus  deliituti,  duces  in  capiendo  caflris  loco,  alii  in  con¬ 
futuendo  fibi  quifque  tabernaculo,  quam  curatilfime  fer- 
vare  debebunt.  Atque  haec  fere  funt  quibus  copiam  ve¬ 
neni  caveas  quod  ad  fummum  corpus  accedat.  Ad  ea 
nunc  tranflbo  quibus  aditum  praecludas  ad  interiora. 

Quod  quandoque  et  pofltu  etiam  corporis  confequi 
polns.  Qui  per  Syrtes  iter  faciunt  Samielem  eludunt, 
fi  averfo  vultu  in  terram  procidunt,  tamdiuque  ibidem 
lateant,  dum  flatus  ille  pelliferus  defervefeat. 

Vestitusque  etiam  ratio  habenda  eit,  quem 
faepe  et  immutare  et  purgare  convenit,  vel  potius  re¬ 
novare.  Ejufmodique  effle  expetiveris  ut  venenum 
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quam  minime  irretiat.  Lineam  vedem  xylinae  la¬ 
neae  vel  pelliceae  praedare  credideris,  quali  conta¬ 
gio  iis  pertinacius  inhaeferit  qui  calorem  tardius  red¬ 
dunt.  Quid  fericum  valeat,  a  veteribus  Romanis  vix 
edifeas,  apud  quos,  Aureliani  etiam  tempore,  ut  Vopifci 
verbis  utar,  libra  ferici  libra  auri  fuit.  Diemerbroec- 
kius  vefces  fericas  divitioribus  Noviomagenlibus  prae¬ 
cepit  ;  quo  profedlu  non  invenio. 

Sic  neque  fatis  pugnatum  ed.  Medicus  partes  ipfasad 
interiora  ducentes  occupat,  et  quali  praefidiis  firmat. — Cu~ 

riofitatis  nimiae  alicui  vifum  fuerit  obturare  foramina  auri¬ 
um,  ni  forte  vereatur  ne  contagio  fordibus  tanquam  in  vifco 
inbaerefceret-  Compellendum  ibi  igitur  lanae  paululum 
ed,  ex  medicamento  quodam  vaporifero,  eodemque  inno¬ 
cuo  madidum,  ut  noxae  fecurior  fis.*— Nares  vero  patulae 
ipfae  et  fiexuofae,  per  foramina  cribriformis  olfis  in  ce¬ 
rebrum  tendentes,  in  fauces  quoque,  et  igitur  in  pulmo- 
mones,  et  in  ventriculum  perviae,  diligentius  occluden¬ 
dae  funt.  Acetum  cui  theriaca  adjicitur  maxime  in  ex¬ 
perimentis  profuifle,  compertum  ed.  Spongia  igitur 
vel  fimile  quoddam  ex  eo  exprelTa  admovenda  ed;  vel 
linimentum  involutum,  vel  herbae  cujufdam  folium  o 
tingendum,  et  in  nares  demittendum  ed.  —  Oris  et  vias 
munire  convenit  quae  in  pulmones  quoque  et  ventricu¬ 
lum  ducunt.  Qui  cum  fpiritibus  nocentibus  Verfantur, 
iis  falivam  devoratam  noxiam  efle,  omnes  audlores  con- 
fentiunt.  Quod  igitur  cavendum  maxime.  Salivam 

mandendo  exprimimus,  eoque  facilius  exfpuimus : 
Quocirca  auxilia  ejus  rei  in  his  potiflimum  quaefita  funt 
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quae  mandere  cogunt.  Beneque  ejufmodi  alia  atque  alia 
ceffiffe,  memoriae  proditum  eft  Mali  citrii  putamine 
munire  fe  fuevit  Foreftus.  Si  iis  parum  credideris,  no n 
igitur  et  huic  parum  credendum,  falivam  exfpuendam 
efle.  Wencefiaus  fane  Dobrzenfky  fe  fic  ab  omni  con¬ 
tagio  tutatum  efle  prodidit, et  artem  hanc  tanquam  an¬ 
tidotum  generalem  aliis  venditat.' — Nocentes  fpiritus  pa¬ 
tentibus  fummae  cutis  quandoque  viismfundi,  haud  ne¬ 
gaveris.  Veftirnenta  jam  executus  fum.  Sintne  qui¬ 
bus  fpiramenta  linere  ita  poffis,  ut  contra  contagionem 
impune  claudas,  nefcio.  Majores  profedlo  ncftri  pig¬ 
mentis  fe  infecerunt,  Indique  adhuc  Americani  corpo¬ 
ra  fic  infcribunt  diverfifque  imaginibus  variant,  homi¬ 
ne-  utrique  faniflimi. 

Stagnorum  auras  Contagionemque  cavere ,  quatenus  Edi - 

n  en f ibus  utile  fit. 

Quae  omnia  quam  diligenter  tenenda  fint  in  gravi¬ 
bus  regionibus,  et  ubicunque  terrarum  contagio  fit,  ex¬ 
perientia  fatis  probatum  eft.  Attendenda  ibi  quoque 
ubi  noxa  minus  infefta  videatur,  Edinenfes  monitos 
velim. 

In  Scotia  quartanas  rariflimas  efle,  Baglivius  olim 
prodidit.  Edinenfes  adeo  male  non  habent,  ut,  toto 
ferme  novennio,  quartanas  tres  tantum  vel  quatuor  ori¬ 
gine  Scoticas  viderim  ;  neque  hoc  ita  in  omnibus  ratum, 
ut  nequaquam  in  dubium  devocari  potuerit.  Tertia¬ 
nas  vero  quotidianafque  febres  Edini  raras  efle,  minus 
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ie£Ie  ftatueris,  ni  forte  ad  cultiores  refpicias,  et  qui  fa- 
lubria  loca  habitant.  Plebem  fane  Vere  quotannis  et  Au¬ 
tumno  infeftant,  eofque  fere  qui  in  uliginofis  verfantur. 
Quibus  auxilia  jam  propofita  praefidio  fore  confido. 

Contagionem  excipiunt  febres  cujufcunque  fere 
generis  fint.  Et  Edini  etiam,  prifcorum  Scotorum 
plebes  tertianis  quotidianifque  magis  obnoxia  eft,  et 
eadem  fqualore  prae  reliquis  infedta.  Febres  earum 
fimiles  quae  a  diutina  conclufione  funt,  vel  quas  pu¬ 
tridas  vocare  amant,  rarius  vidi  5  quae  tamen  a  con¬ 
tagione  fere  omnes  funt.  Febris  equidem,  cui  ex  in¬ 
flammatione  nomen  inditum,  ferme  ex  caloris  frigo- 
rifque  varietatibus  eft,  quas  poftea  exequar:  In  Lindi 
tamen  experimentis  politum  eft,  evidentiftima  ejus  quan¬ 
doque  indicia  contagionis  culpa  facfta  effe  ;  et  variolas 
a  contagione  fane  profectas,  et  inflammatio  et  fuppu- 
ratio  excipit :  Quo  intentius  cuique  circumfpiciendum 
eft,  ne  forte  praeter  opinionem  accefferit.  Febris  Edi - 
nenfibus  infeftiffima  ea  plurimum  eft  quae  ab  indiciis 
ejus,  quam  ex  inflammatione  nominant,  incipiens,  fecun¬ 
do  vel  tertio  feptenario,  ab  his  excipitur  quae,  tanquam 
propria  eo  generi  quod  nervofam  febrem  vocat,  Huxha- 

mus  propofuit.  Pvariufque  ipfa  nervofa,  quatenus  pfu 
comprehendere  potui,  non  quoque  ab  aliquibus  inflam¬ 
mationis  notis  incipit.  Verum  enimvero,  in  nervofae 
hujus  priorifque  caufas  quo  folicitius  inquifivi,  eo  fae- 
pius  inveni,  quod  contagioni  tribuere  debebam.  Con¬ 
tagionem  equidem,  unde  febres  funt,  ejufmodi  fere  in¬ 
veni,  quae  vix,  nili  aliis  jundla,  moveat.  Quo  fac» 
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tum  eft,  ut  Edinenfes  febres  raro  fanos  inficiant.  Sunt 
quibus  ea  proprietas  eft,  ut  febribus  facilius  tententur  : 
Atqui,  in  bis,  a  contagione  coepiffe,  quam  clariffime 
evidtum  vidi.  Impuneque  faepe  Edini  licet  hofpitii 
confuetudine  cum  febricitante  conjungi ;  rarius  in  eo¬ 
dem  cubare  leclo. 

Quae  febres  omnino  arcent,  ea  propofuimus  et  re¬ 
cidivis  occurrere.  Atque  coeli  hic  ratio  tanti  habita 
eft,  ut  pefTimum  omnes  fere  medici  ferant,  aegro  effe 
coelum  quod  aegrum  fecit;  adeo  ut  in  id  quoque 
genus  quod  natura  pejus  eft,  in  hoc  fhatu,  falubris  mu¬ 
tatio  ft.  Omnibus  coeli  mutandi  copia  non  eft.  Con¬ 
tagionem  utcunque  effugere  cuique  fere  licet.  Saepe- 
numero  experimentis  cognovi,  iis  qui,  fimul  atque  fe¬ 
bre  liberati  fuerant,  hofpitium,  forte  fortuna,  vel  etiam 
cubile  mutaverant,  recidivam  multo  minus  timendam 
effe,  quam  fi  iifdem  uti  perrexerant.  Quocirca,  et 
hoc  etiam  apud  Edinenfes,  tenendum  effe  cenfeo,  ut  quam 
primum  febris  conftiterit,  medicus  neceflariis  pericli¬ 
tantis  audior  fit,  ut  eum  in  aliud  cubiculum  deferant, 
vel,  fi  id  non  eft,  ut  vetuflum  faltem  ledlum,  ftragu- 
gulamque  potiffimum  veflem,  omneque  id  cui  conta¬ 
gio  inhaerefcat,  purgationibus  diligentiffime  luflrent. 
Quod  fi  quis  faluti  inde  profpeclum  fore  mecum  fe¬ 
cerit,  nae  is  forte  fecus  vel  in  hoc  ftatuerit,  iis  nimi¬ 
rum  qui  cum  alio,  febre  finita,  concefferant,  recidivae - 
que  nde  occucuriflent,  in  aere  praefertim  qui  natu¬ 
ra  pejor  erat,  multo  minus  plurimum  coeli  quam  ho¬ 
fpitii  mutationem  profuiffe. 

De 
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-  De  Frigoris  Calorifque  Varietatibus  ca¬ 
vendis. 


De  Frigore  folo  cavendo  non  ago,  qui  exinde  febres 
neri  dubitem.  Frigore  fatis  intento,  cuiquam  fere  re™ 
folutionem  nervorum  vel  gangraenam  fieri,  facile  cre¬ 
diderim'.  Si  infles  vero,  et  febres  id  quoque  excipere 
contendas,  exempla  flagito.  Frigidiflimis  etiam  regio¬ 
nibus  homines  fani  funt  \  febribufque  prae  reliquis  mi¬ 
nus  obnoxii. 

Febres  vix  etiam  a  Calore  folo  accendi,  durius 
forte  videatur _ Si  quis  calorem  infimulet,  is  ve¬ 

lim  primo  profpiciat,  ne  alia  quoque  accedant.  Uli¬ 
go  rariflime  abefl :  Bene  Columella  praecipit,  non 
contentos  efle  nos  oportere  prima  fpecie  fummi  foli, 
fed  diligenter  explorandam  efle  inferioris  materiae  qua¬ 
litatem  :  Ariditati  minime  fidendum  *,  dudlis  fofiis,  hu¬ 
mor,  antea  latens,  faepiflime  oftenditur  ;  ubicunque  vi¬ 
ridaria,  ibi  humor*,  utpote  qui  plantis  pro  nutrimenta 
eft.  Febres  aeflus  non  antea  excipiunt,  quam  auras 
venenatas  ortas  efle  conjedlaveris.  Samiel  ventus,  fi 
Lindum  audias,  JEgypto  prodeft  ^  officitque  alibi,  Ivefio 
a  udiore,  aliter  quam  quod  calidus  eft.— -Calores  fane 
fummi  fine  febre.  Qui  vitrum  coquunt,  fabrique  fer¬ 
rarii,  nifi  corpus  caloribus  fatigatum  frigori  commit¬ 
tant ;  tum  milites  in  caftris,  rufticique,  licet  folis  ra¬ 
diis  maxime  verberati,  modo  aequaliter  calefcant,  nu« 
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bilumque  coelum  ftagnorumque  auras  caveant ;  febri¬ 
bus  vacant.  Peftis  denique  fub  maximis  caloribus 
Smyrnae  exftinguitur,  et  ante  etiam  iEgypti  quam  Ni¬ 
lus  fuperfunditur,  et  Byrrhaeae  quoque,  ficut,  poli 
multorum  ibi  annorum  moram,  idoneus  certe  audior 
memorat,  RufTellus. 

Ne  cui  vero  nimia  fere  haec  videantur,  fubjicien- 
dum  nunc  eft  id  in  quo  omnes  conveniunt  ;  caloris, 
fcilicet,  frigorifque  varietates  quam  maxime  nocere.  Id 
cujus  varietas  movet,  ad  haec  proxime  accedit,  quae 

per  fe  movent!  Calor  frigufque,  medico  diverfa,  phi- 
lofopbo  earundem  quafi  fcalarum  gradus  funt.  I- 
gitur,  a  ftagnorum  auris  contagioneque  initio  ac¬ 
cepto,  proxime  caloris  frigorifque  varietatem  exe- 
quor. — Propofueris  forte,  neque  hanc  varietatem  fo- 
larn  movere.  Qupd  veri  minus  fimile  forte  puta*» 
veris,  fi  mecum  fenferis,  nihil  fere  i  nt  erede  febri, 
cui  ex  inflammatione  nomen  inditum,  et  rheumatifmo, 
quem  acutum  vocant,  nifi  quod  in  illa  inflammatio  fu¬ 
gacior  fit,  nec  ita  commifturis  infideat :  Illam  profedlo, 
quoties  hunc,  toties  ex  caloris  frigorifque  varietate  or¬ 
tam  vidi.  Sydenhamus  quam  plurimarum  ibi  febri¬ 
um  evidentem  caufam  ede  petendam,  plurefque  in¬ 
de  fane,  quam  pefte,  gladio,  atque  fame,  fimul  omni¬ 
bus  perire,  memoriae  prodidit.  Febres,  fcilicet,  quae 
Sydenhamus  executus  eft,  plurimum  fere  erant  ejus 
generis  quae  nomen  ab  inflammatione  traxerunt. 
Minime  tamen  ne  ex  hac  quidem  caufa  negaverim,  vi- 
tiofarum  regionum  contagionifque  noxam  a  caloris  fri¬ 
gorifque  varietate  tantum  intendi,  ut,  cui  plus  tribu¬ 
endum  fit,  faepiflime  ambigas.  Utrumcunque  fit,  vari- 
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elatem  hanc  ftudiofius  cavendam  eile,  manifeftum  eft. 

Nox iu  m  femper  eft,  corpus,  caloribus  relaxatum,  fubito 
et  infueto  frigore  excipi.  Quare  ea  anni  tempora  graviffima 
funt  quae  maxime  variant ,  autumnufque  ideo  quoque  peri- 
culofus  femper  habitus  eft.  Aequalitas  igitur,  quoad  ejus 
fieri  poteft,  confequenda  eft  ;  quod  fere  in  egrediendi 
redeundique  rationibus  potiifimum  ponitur.  Moleftias 
quae  ex  anni  temporibus  funt,  et  tempeftatum  generibus 
ea  vel  invitus  perceperis.  Occurrendi  aliis  facultas  haud 
adeo  denegata  eft.  Et  primum  in  quoque  fitum  eft, 
ut  nec,  intermiffa  exercitatione,  calefactus  frigori  fe 
committat,  quod  diligenter  ita  Sydenhamus  cavit,  nec 
cibos  potufque  calidos  coenatus,  ut  Edinenfibus  noftris 
nimis  adhuc  familiare  eft.  Veftem  temere  immuta¬ 
tam,  tanquam  alteram  noxarum  fontem,  Sydenhamus 
eonfideravit,  Familiaribus  fuis  audtor  fuit,  ut  nullo  alio 
tempore  quidquam  veftibus  quibus  adftieverant  detrahe¬ 
rent,  nifi  menfe  uno  ante  folftitium.  Et  quidem  ex 
dictis  pronum  eft  colligere,  veftem  iftiufmodi  effe  de¬ 
bere,  quae  pro  coeli  temperie  varia,  calorem  pertinacius 
coerceat,  vel  celerius  tranfmittat.  Quod  tamen  tantam 
folicitudinem  exigit,  ut  ii  femper  mihi  magis  valere 
vifi  fint,  qui  veftitus  rationem  nunquam  quam  qui  ni¬ 
mis  anxie  mutaverint :  Intercurrentifque  moleftiae  re¬ 
medium  aliunde  quaeri  poteft. — ■Autumnum  varium 
diximus,  et  ideo  periculofum.  Quam  varietatem,  quafi 
ne  fic  fatis  infefta  effet,  produximus,  nuper  et  hyemi  eti¬ 
am  nocentius  anneximus.  Architecturae,  fcilicet,  et 
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luxuriae  curiofiores,  falutifque  negligentiores  facti,  me¬ 
ridianorum  autumni  temporum  caloribus  domi  frangi 
mur,  matutino  affidue  vefpertinoque  ejus  frigore  foras 
excepti.  In  domibus  fane,  numerofius  olim  divifis,  la¬ 
xitatis  nuper  cura  adhibita  effc ,  atque  fic  equidem  fpi- 
ramentorum  omnium  diligenti  nimis  conclufioni  alle¬ 
vamentum  quodammodo  confecuti  fumus.  Quod  fi 
quis  exftindtis  ignibus  efficeret,  ut  aedificiorum  tempe¬ 
ries  eadem  omnino  effet  quae  circumfufi  aeris,  nae  is 
tandem  malum  ipfum  radicitus  excuteret.  Veftimentis 
ineft  fatis  adverfus  frigus  praefidii.  Scytha,  pellibus 
tegminibufque  aliis  probe  velatus,  etiam  inter  folitudi- 
nes.  vaitas  conftitutus,  altiffimis  nivibus  preffias,  et  per¬ 
petuo  gelu  conftrictas,  gratius  et  falubrius  calet  quam 
Britannus,  qui  in  cubiculis  hybernis  fuis,  vel  potius 
laconicis,  juxta  focum  et  ignes  totos  fere  dies  confu- 
mit. 

His  fere  profpicere  poffis,  ne  frigus  calorem  excipiat; 
calorem  quoque  cavere  queas,  vel  domiciliorum  vel  tui  ip- 
fius  ratione  habita. — Servandum  effie,  ne  quis  nimium  a- 
pricetur,  vix  opus  eft  dicere.  Si  quando  meridiani  folis  ar¬ 
dores  redta  caput  petant,  frigida  forte,  vel  aceto  in  galeam 
indito,  intolerabilem  alioquin  aeltum,  vaporibus  horum 
temperare  poteris.  Calor  cuique  proprius  celeriter  la¬ 
tis  per  veftitum  tenuem  difflatur,  lineum  vel  xylinum. 
Quem  fi  ifliufmodi  etiam  quis  efficeret,  ut  radii  ab  alie¬ 
no  calore  profedti  inde  refultarent,  fatis  forte  propofito 
fadturn  foret.  Quod,  philofophorum  difciplinis  fretus, 
chemicorumque  etiam  et  artificum  experimentis  adjutus, 
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haud  immerito  forte  confecutus  videare,  fi  nitorem  ilii 
candidiflimum  induceres,  fimul  et  laevorem  expolitif- 
fimum. — Aedificio  laxo  habitare  convenit,  perflatum  ae- 
ftivum  ejufmodique,  quoad  ejus  heri  poteft,  temperiem 
habente,  quam  quis  maxime  in  patria  falubrem  exper¬ 
tus  eft.  Intercurrenti  aeftui  fubveniendum,  frigida, 
vel  pura  vel  falibus  condita,  in  pavimentum  fufa,  vel 
panniculis  quae  humorem  excipiant  in  eam  demiffis, 
ante  fores  vel  feneftras  fufpenfis,  iterumque  cum  in¬ 
aruerint  madefaciendis.  In  tabernaculis  eadem  pro- 
iunt :  In  quibus  quoque,  ne  opacum  frigus  captandi 
facultas  defit,  adhibenda  opera  eft,  ut  humori  falubri 
obvia  fmt,  chlamydeque  ramorumve  umbra  protegan¬ 
tur,  vel  aliis  quae  calores  excludant. 

De  cavendo  Humore. 

Humor  quoque  primum  quaerendum  eft,  numfolu» 
febres  faciat. — Aqua  in  terra  intincta  cito  putrefcit,  prae- 
fertim  fi  calor  accedat.  Neque  ideo,  nifi  calor  et  corruptio 
abeffent,  febres  protinus  ab  humore  funt,  quamvis,  quo 
plus  humoris  fit,  eo  crebriores  fuiffe  deprehenderis  : 
Stagna  vicina  febres  faciunt,  quae  forte  humori  tribue¬ 
res  ;  navibus  vedti  ad  littora  applicati  febricitant,  inal¬ 
to  mari  haud  item.  Quinetiam  humoris  in  aere  men- 
fura  haud  ita  in  promptu  eft:  Mufchenbroeckius  omni¬ 
bus  inftrumentis  ad  id  accommodatis  parum  tribuit,  ut- 
pote  qui  eorum  alias  atque  alias  proprietates  efte  per- 
fpexit  huic  rei  adverfas :  Tenendum  quoque,  effectus 

pro 


32 


DE  FEBRIBUS  ARCENDI  & 

pro  humido  inhaerente  variare,  fic  ut  craflinus  humor 
hodierno  fimilis  diverfa  faciat  :  Nec  facile  excogita¬ 
reris  cui  fides  habenda  fit,  nifi  quidquid  fit  quo  utare 
incorruptum  adferves,  ejufdemque  novam  paremque  fi- 
mul  portionem  quotidie  adhibeas;  quod  non  adhuc- 
facium,  nec  fadtu  expeditum  efl. — Nec  alia  tantum 
adfunt  quae  in  accufationem  non  merentis  humoris  ha¬ 
beas  ;  fed  etiam,  humore  maxime  abundante,  non  illi- 
co  febris  efl.  Lotrices  pifcatorefque  prae  aliis  homini¬ 
bus  haud  obnoxii.  JEftivi  imbres  fere  ubique  falubres. 
Civitates  quoque  falubres  juxta  flumen  fitae,  fi  nocen¬ 
tia  caetera  abfint.  Quinetiam  lacus  pefliferus,  aquis 
jugibus  immifiis  flumenque  fadlus,  falubris  evadit.  Ma¬ 
ris  afpergo  quidem  falina  efl ;  vapor  non  item  ;  fiqui- 
dem  pura,  ex  marina,  aqua  flamma  fola  elicitur  :  Altum 
autem  mare  jam  demonflravimus  faluberrimum  efie 
omnibus  febricitantibus  receptum  per  totum  terrarum 
orbem.  Dixerit  forfitan  quifpiam,  humorem  equidem 
per  fe  non  movere,  fed  calore  conjundtum  maxime.  I- 
taque  operam  dedi  ut  homines,  qui  febribus  tenebantur 
quae  ex  toto  intermittunt,  fub  exfpettatione  futurae  ac- 
ceffionis  in  balneum  deducerentur :  Aliquotiefque  ex¬ 
perimentis  comperi,  qui  in  balneum  defcenderant,  iis 
acceflionem  non  obvenifie ;  fadliim  effle  ut  rediret  quo 
die  proxime  exfpedlanda  erat,  fi  abflinuifflent.  Sunt 
qui  febres  quae  intermittunt  omnes  humori  tribuunt, 
Lindum  aliofque  fummos  viros  fecuti.  Tot  quidem 
rationes  afferunt,  ut  fihi  profedlo  perfuafifie,  caeteris 
velle  videantur.  His  vero  potiffimum  inductus,  eorum 
ire  in  fententiam  alioquin  pronior,  paulifper  fubfliti. 
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Ne  qjj  e  humor  non  cavendus,  qui  corruptus  auras  ve¬ 
nenare  et  vaporatus  frigus  intendere  pofiit.  Et  vulgus 
quidem  aliudque  agens  populus,  et  veftem  omnem  ma¬ 
defactam  fugiunt,  et  aedificia  humida  et  recenter  con- 
ftruCta.  Calceantque  fe  bene,  et  partibus  his  corporis 
imprimis  profpiciunt,  quae  frigori  minus  aftuetae  funt. 
Ventos  etiam  fugiunt  vaporiferos  :  Et  quam  fcientem 
fe  ab  hac  parte  ftatuendi  villam  falubrem  Varro  prae- 
fliterit,  imbecillo  quoque  Britannico,  ad  orientales  prae- 
fertim  incolae  oras  habitanti,  nimis  compertum  eft : 
Curandum,  contendit,  ne  adverfum  Eurum  ponas  5 
quo  minus  hyeme  fiat  vehementer  frigida,  et  aeftate  non 
falubris.  Caetera  ex  his  difci  poliunt  quae  jam  execu- 
tus  fum. 

De  Febrium  Caujis  fummatim  quae  maxime  per  fe 

moveant. 

At  qjj  e  haec  fere  funt  unde  febres  plurimum  coep¬ 
tant.  Sane  ego,  qui  in  amplius  fex  mille  aegris  vale¬ 
tudinum  caulis'  fcrutatus  fum,  ftagnorum  auras  conta¬ 
gionemque,  frigorifque  et  caloris  varietates,  praecipua 
efie,  polt  quae  febres  fa&ae  funt,  in  ufu  et  experimen¬ 
tis  evidenter  comperi. 

Non  eadem  tamen  omnibus  infefta.  Graviflimae 
Guinaeaeorae  incolis  vix  infalubres  funt :  Europaeus  ad¬ 
vena  vix  puppim  prius  terrae  applicuit,  quam  illico  fisepe 
moritur.  Hafiarae  contagio  in  multa  millia  faeviit :  Lin¬ 
do  chirurgoque  fuo,  ficut  Judaeis  olim  in  fornacem  con- 

E  jeCtis, 
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je£lis,  nulla  inde  extitit  laefio.  Alexander,  quondam 
diei  fervidiffimo  tempore,  liquore  fluminis  invitatus,  vis 
dum  in  Cydnum  amnem  defeenderat,  cum  gravi  inde 
morbo  implicitus  eit :  Romana  juventus,  poft  quotidi¬ 
anas  in  campo  martio  exercitationes,  pulvere  fimul  et 
fudore  perfufa,  Tyberi  impune  laliitudinem  curfus  na¬ 
tandi  labore  depofuit. 

Mali  nimirum  adfuetudine  duramur  in  bis,  ficut  iit 
caeteris  rebus  omnibus. 


De  Ingluvie  Crapulaque  cavendis,  aliif- 
que  quae  non  nifl  aliis  jundta  mo¬ 
veant. 

Febres  a  Britanno  homine  Ingluviei  non  imputari 
mirum  videatur ;  et  nunc  praefertim,  cum,  labefadtata 
.majorum  difciplina,  lautae  copiofacque  vitae  ftudium, 
epularumque  demum  inexplebilis  cupido,  blandientibus 
etiam  ingenuarum  artium  lenociniis,  in  omnes  pene  or¬ 
dines  incubuit.  Et  fane  minime  a  vero  alienum  eft,  id, 
cujus  quotidianam  confectionem,  quotidiana  etiam  fe¬ 
bris  imago  excipit,  inordinate  immodiceque  affumptum, 
febrem  tandem  ipfum  accendere.  Nec  profedlo  quid 
reipondeam  habeo,  rufi  fic  fe  rem  rarius  habere,  pluri- 
mumque  corporis  beneficio  fieri,  ut  his  qui  vel  nimi* 
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trm  fe  repleverint,  vel  parum  confecerint,  fupervacuum 
omne,  qua  via  primum  expelli  poteft,  ejiciatur.  Et  ma¬ 
teria  quidem  Tetenta  multipliciter  infeftat,  fed  non  quod 
febres  accendat:  Sermoque  de  eo  eft,  quod  faepius  fit, 

i  * 

non  de  eo  quod  aliquando  fieri  poteft. 

Similem  fere  Ebrietatis  rationem  efte,  et  ipfe  Sco- 
tus  affirmare  poffium.  Nec  amor  hujus  vulgo  noftro, 
exolefcente  paulatim  vetere  in  cibis  continentia,  adhuc 
excuffius  eft.  Edormitque  plebes  crapulam  et  exhalat, 
in  qua  quandoque  etiam  adverfus  nocentiffimas  offen- 
farum  caufas,  haud  parum  praefidii  eft.  Apud  proce¬ 
res,  elegantioremque  quemque  prifcis  ufurpatus  mos 
exolevit,  ut  rure  praefertim  temperantia  hofpitalitatis 
vicem  exhibere  videatur :  Nec  fic  tamen  minus  nunc 
quam  antea  febricitant,  aut  alius  inde  frudfus  perceptus 
eft,  quam  ut  merum  in  convidtu  frequentius  forbillent, 
et  vorandi  inde  facultatem  magis  moliantur. 

Infinitum  foret  in  caetera,  quae  non  ni  fi  aliis  junc¬ 
ta  moveant,  defcendere  nec  operae  pretium,  cum  ea¬ 
dem  faepius  dicenda  effient.  Rebus  quidem  multum  in¬ 
ter  fe  differentibus  alia  atque  alia  propria  finf,  neceffum 
eft.  Unum  tamen  ubique  fervandum  eft,  quod  antea 
quoque  propofuimus  corpori  fubeffe  robur  quoddam  pof~ 
fe,  quod  contra  omnes  externas  caufias  firmat.  Dc 
quo  idcirco,  quantum  in  quoque  detra  xc  ris,  tanto  mi¬ 
nus  refiftet,  ut  fummum  fic  ex  imbecillitate  periculum 
fit.  Quae  imbecillitas  non  ex  his  tantum  efficitur,  quae 
evidentius  vires  labefa&ant ;  fed  omnia  quoque  excipit 
quae  agitant  et  convellunt.  Ex  quo  difci  poteft,  quam 


mni>- 


3^ 


DE  FEBRIBUS  ARCENDIS. 


innumerabilia  fere  fint,  quae  febres  ipfas  facere  videan¬ 
tur,  quum  aliis  tantum  injuriis  viam  expediant.  Qua¬ 
re,  quae  ante  de  contagione  caeterifque  expolita  funt  ita 
praecipio,  ut  fatear,  tanta  ea  non  efle  femper  ut  febres 
fola  concitent,  fed,  contra  has  faepe  tunc  folum  in-« 
vafuras  efle,  cum  aliorum  aliquid  acceflerit. 


DE  CORPORE  CONTRA  EVIDEN¬ 
TIUM  CAUSARUM  INJURIAS 
FIRMANDO. 

Evidentes  caufae  ve!  eae  'efle  poliunt,  quibus  cum 
fano  impune  interefle  licet,  vel  quibus  faniflimus  relide¬ 
re  nequit.  Sanitati  fere  fufficit  ratio  vicius,  quae  idcir¬ 
co  utrobique  fervanda  eft.  Verum  equidem,  11  reliden¬ 
di  facultas  condantior  requiratur,  quam  quae  victus 
praedare  queat,  praelidium  ab  iis  medicinae  partibu9 
petendum  ed,  quae  medicamentis  vel  manu  curant, 


De  Ratione  Vi<5tus. 

Victus  ratio  plus  poflta  ed  in  nocentibus  caven¬ 
dis,  quam  in  curiofiori  eorum  feleftione,  quae,  his  ab¬ 
latis, 
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latis,  reftiterint.  Praevifls  tamen  iis  quae  ad  nocentia 
pertinent,  ea  potiffimum  quae  cavenda  funt  jamjam  ex- 
ccuti  fumus  ;  nec  de  caeteris  fere  habeo  quae  proferam. 
Sed,  quoniam  minus  ex  populo  videatur  penitus  de  re 
adeo  vulgata  filere,  pauca  brevi ffi me  indicabo. 

Atque  longe  fugiendas  effe  tetras  ftagnorum 
contagionifque  auras,  Coelumque  id  faluberrimum  ef¬ 
fe,  quod  ad  frigidiora  altorum  faxoforumque  montium 
latera  fit,  vel  quod  aquis  puris  fluminum  vel  alti  ipfius 

'  r  1 

maris  incumbat,  haud  profedlo  opus  eft  ut  iterum  iterum- 
que  praecipiam. 

Robur  requiritur:  Cuique  igitur  prodeft  Cibum 
quam  plurimum  capere,  dummodo  hunc  conficiat. 
Modus  defiderio  naturali  finiendus  eft  j  fcireque  licet, 
eum  utilem  effe,  quem  neque  corporis  languor  nec 
ingenii  tarditas  fequitur.  Socrates,  audlore  Gellio, 
propter  fummam  temperantiam  in  illius  etiam  peftilen- 
tiae  vaftitate  quae  Athenienfem  civitatem  depopulata 
eft,  inoffenfa  valetudine  vixit.  -ZEque  fcilicet  fatietas 
nocet  ac  abftinentia.  Nocetque  plus,  inopia  aquae  pre¬ 
mente  •,  ficut  in  longis  navigationibus  cognitum  eft. 
Salluftius,  in  aequales  fuos,  de  more  invehens,  que- 
ftus  eft,  famem  eos  non  opperiri,  fed  cibum  luxu  an¬ 
te  capere.  Sed  rem  fic  fe  habere  civilium  neceffitatum 
ordo  requirit  \  eoque  intermiflo,  corpus  affligitur.  U- 
tendumque  cibo  faepius,  ut  plus  ingeras  \  et  exiguo,  ut 
melius  conficias.  Evidentes  caufae,  ferpentium  etiam 
S6tus,  jejuno  magis  nocent :  Utiliftimumque  eft  igitur, 
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nbi  ex  his  metus  eft,  non  ante  progredi,  quam  quis  a» 
liquid  afiumpferit.  Corrupta  omnia  fugienda  efle,  cui-  • 
vis  in  promptu  eft.  Animalia,  ut  integerrima  fint,  ea 
in  aeftuofis  locis  attentius  providendum,  quo  id  ibi  fac¬ 
tu  difficilius  eft,  et  nocentius  negligitur.  Olera,  Ger¬ 
manorum  more,  fi  bene  de  nautis  mereri  in  animo  eft, 
fale  condienda  funt.  Valentiffima  materia  per  fe  feni- 
per  prodeft;  quippe  in  quo  plurimum  alimenti  eft.  Ci¬ 
bus  ex  animalibus,  qui  excitat  fimul  et  alit,  frigoris 
calorifque  varietatibus  intentius  officit.  Quae  non  ex 
animalibus  funt,  contagioni  ftagnorumque  auris  inimi¬ 
ciora  efle,  facile  credideris  :  Infirma  nimis  tamen  faepe 
funt,  quam  quae  parum  afluetis  refiftendi  facultatem 
pracftent ;  quo  minus  mirari  licet,  corruptioni  quando¬ 
que  favere  id  quod  natura  fua  corruptioni  adverfa  eft. 
Neque  non,  quandoque  facultas  bis  ineft  ad  roboran¬ 
dum  accommodata,  valentioribus  modo  utare;  robuftos 
inde  faCtos  quotidie  cernere  licet.  Indi,  Pythagoreis 

difciplinis  imbuti,  qui  animalibus  abftinent,  quatenus 

« 

iride  contagioni  invafurae  occurrant,  nefcio.  Quae 
adfcititia  animalium  noxa  carent,  ea  equidem  in  aeftuo¬ 
fis  locis  ftudiofius  praeceperis.  Satis  roborare  polle  liben¬ 
tius  forte  dederis,  fi  hoc  quoque  non  deflexeris,  nullam  fci- 
licet  ejus  facultatem  efle  quod  in  tritico  valentioribufque 
ejus  generis  alit,  quae  non  eadem  omnino  pene  fit, 
quae  glutinis  animalium.  Profe£«o  Beccarii  Kefielmaye- 
rique  experimentis,  qui  inde  fimilem  ipfi  nullum  fructum 
perceperint,  aliifque  quoque  inductus  fum,  ut,  de  con¬ 
fectione 
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fe£ttone  ciborum  fentiens,  in  Afclepiadis  fere  partis  tran- 
feam,  qui  caetera  fupervacua  efle  contendens,  nihil  con¬ 
coqui  propofuit,  fed  crudam  materiam,  ficut  aflumpta 
eft,  in  corpus  omne  deduci.  Quae  in  ventriculo  pera¬ 
guntur  ejufmodi  efle,  igitur  conjedtaveris,  quae  utile  hoc 
a  fupervacuo  difcernant,  et  hujus  noxis  officiant ;  ni 
forte  ftatueris,  ea  quoque  peragi,  quae  efficiant,  ut 
nutrimentum  in  corpus  accommodatius  dividatur.  Sane, 
ei  quod  confedlum  jam  eft,  nihil  aliis  opus  eft,  ut  confici¬ 
atur.  Conficitur  in  farina  haud  fecus  ac  animalium  glu¬ 
tine  alboque  ovi  ;  conficique  mihi  videtur  in  oleo  et  gum- 
mofis.  Sacchari  facultates  fcitius  fcrutandae  funt.  Aliis 

tamen  fatis  valentia  fint  necne,  haud  omnia  credere  o- 
portet.  Cibi  ufui,  qui  ex  animalibus,  non  penitus,  e- 
tiam  in  calidioribus  regionibus,  circumcidendum  eft. 
Quid  meruiftis  pifces,  ut  Celfus  vos  graviflimos  dice¬ 
ret.  Jurulentos,  etiam  hi  quos  limofa  ferunt,  quam 
praefentiffimo  praefidio  efle  adverfus  febres,  aeftuofis 
•  etiam  Senegalliae  oris  alibique  compertum.  Sed,  hi  ne 
corrumperentur,  cautio  erat :  Frigitque  fere  coquus, 
et  pinguia  alienaque  alia  admifcet ,  quo  magis  viden¬ 
dum,  fi  quando  offecifle  vifi  funt,  ne  falfi  criminis  po- 

1  ftules.  Varietate  abftinendum  ;  non  quod  varietas  ipfa 
adeo  nocet,  fed  ne  hac  folicitatus,  homo  afliimat  plus 
quam  conficiat.  Ovidius  quaerit,  unde  homini  tanta 
'  ciborum  vetitorum  fames  fit.  Stomachum  varieta¬ 
ti  afiuefadtum,  non  poftea  nifi  majore  varietate  folicita- 
re  licet. 


Aqua 
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Aqua  ad  compefcendam  fitim  fuflicit;  fed  aqua 
pura  opus.  Non  ea  pura  eft,  quae  ex  nive,  quae 
ex  flumine,  quae  fontana,  quae  fluviatilis,  non  eti¬ 
am  quae  leviflima ;  haec  pura  eft  quae  alienis  quam 
maxime  caret.  Aliena  haec  porofis  inhaerefcunt,  lapi¬ 
dibus  quibufdam,  arenae,  fpongiae.  Aquas  quae  ne  fic 
quidem  expurgantur  acida  expurgant :  Aceto  Romanus 
miles,  alumine  Ivefius  aliique,  ufi  funt.  Aqua  putref- 
cens  flbi  ipfi  pro  remedio  eft,  alienis  fundum  petenti¬ 
bus.  Flamma  fola  puram  a  marina  aquam  difcrevit 
Lindus,  ne  ab  omni  parte  navigantium  defideriis  non  me¬ 
deretur.  Aqua  pura  fatis  quidem  fiti  accommodatur 
non  Potioni.  Quae  immifcentur  gratiorem  reddunt, 
vel  meraciorem.  Grata  cuilibet  pro  ingenio  feligere  li¬ 
cet;  potiones  meraciores  ad  medicamenta  refero,  ficut 
quoque  ea  quae  condiunt. 

Qu^s  citra  fatigationem  exercitatio  corporis  eftqfemper 
roborat;  ideoque  omnibus  febrium  caufis  obfiftit.  Hac 
arte  majores  noftri,  homines  vino  dediti,  nil  inde  incom¬ 
modi  percepere  :  Nos,  qui  tantum  de  mali  remedio  quan¬ 
tum  de  caufa  detraximus,  temperantiores  quidem  fpecie/ 
fed  non  re,  fatfti  fumus.  Net  ingluviei  minus  quam  cra¬ 
pulae  exercitatio  occurrit;  ficque  forte  etiam  nunc  oc- 
curfum  eflet,  ni,  quae  luxuria  invexit,  penfiles  rhedae 
aliaque,  id  tandem  effeciflent,  ut  inertia  et  mollitia  frac¬ 
ti,  nec  remedia  noftra,  nec  mala  pati  poflimus.  De- 
fidia,  incolis  calidiorum  regionum  infita,  haud  fecius 
morborum  incurfiones  quam  hoftium  invitat. 

Inge- 
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Raro  Animi  Exercitationes  officiunt,  nifi  ingenii  acies 
fludio  alicui  feno  et  difficili  impenfius  adjungatur,  et 
pertinacius  inhaeferit.  Atque  ab  hac  fane  parte  noxae 
fecuri  fumus,  nifi  forte  ad  aleam  fpedles.  Id  profec¬ 
to,  inter  alia  Germanorum  morum  vefligia,  retinemus, 
ut  fobrii  hanc  adhuc  inter  feria  exerceamus  pari  lucran¬ 
di  perdendique  temeritate,  parique  in  re  prava  pervi¬ 
cacia»  A  pertinaci  litterarum  fludio  nil  metuendum. 
Suavitatibus  odorum  capti,  qui  e  fcientiae  floribus  afflan¬ 
tur,  libamus  ex  omnibus.  Nullum  nos  cieliderium  tenet 
ullius  certae  difciplinae. 

Co  ncitatiqr.es  Animi  Affeflus  fovendi ;  remiffi- 
ores  concitandi.  Mente  moerore  gravata,  omne  cibo¬ 
rum  defiderium  in  faniffimo  fere  quoque  tollitur ;  quod 
tamen  inflantis  morbi  indicium  eft.  Quanta  mala  a  me¬ 
tu  immineant,  jam  in  tranfcurfu  attigimus.  Quam  ma¬ 
ximum  ei  periculum  fit,  qui  maxime  timet,  vel  ex  hoc 
appareat,  Rivinum  fummum  audlorem  teflari,  fe  nul¬ 
lum  in  pefle  Lipfienfi  aegrum  vidiffe,  qui  non  ex  ter¬ 
rore  illam  contraxerit.  Cadavera  igitur,  urgente  malo 
graviffimo,  no£lu  efferenda  funt,  et  in  fepulchro  clam  con¬ 
denda.  De  invitis  in  valetudinaria  conjiciendis,  an¬ 
tea  dixi.  Quanto,  cujufque  animo  audacia  natura  vel 
moribus,  tanto  illi  opes  ad  defendendum  majores :  Tur¬ 
eis  audacia  ufu  confirmatur  5  indeque  forte  increvit,  quod 
fato  omnia  contineri  credunt.  Audaciaque  haec  tanti 
efl,  ut,  ad  hominum  animos  confirmandos,  multa,  ali¬ 
as  vana  et  fuperflitiofa  praecipienda  fint.  Non  nequic- 
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quam  itaque,  in  luftrationibus  fuis,  Jovem,  Apollinem? 
deofque  alios,  adhibuit  antiquitas.  Glifcenteque  mor¬ 
bo,  operam  clare  etiam  oportet,  ut  contagionis  ipfius  o- 
pinio  infita  et  vetufla  etiam,  quoad  ejus  fieri  poflit,  ra¬ 
dicitus  evellatur.  Quod  fi  hoc  fieri  nequeat,  quod  rarif- 
fime  poteft,  tum  amuleta,  innocuaque  alia,  plebi  vendi¬ 
tanda  funt  5  deorumque  templa,  antea  claufa,  iterum  ape¬ 
rienda.  Nihilque,  gravi  calamitate  grafiante,  tam  ad 
praeli  dia  utile  eft  aut  alienum,  quod  non,  metus  amoli¬ 
endi  caufa,  negligere  quandoque,  aut  permittere,  ne- 
cefTum  fit. 

Vires  Vigiliae  evidenter  convellunt ;  et  vigiliae  prae- 
fertim  aleatoriae.  Somnum  longiorem  fere  gravitas  dolor¬ 
que  capitis  excipit,  inertiaque  ad  folita  officia  exfe- 
quenda,  ficut  quoque  in  febrium  initiis.  Quam  nort 
mane  in  gravibus  regionibus  furgendum  fit,  vel  certe 
progrediendum,  non  eft  cur  faepius  praecipiam. 

Contra  frigus  defendunt  calceamenta  idonea,  a- 
midtufque  laneus  vel  pelliceus,  ftridtiorque  is,  et  Angulos 
artus  exprimens.  Laxiores  forte  fluitantefque  veftes, 
tenues,  laeves,  candidae,  calorem  minus  retinent  et  ad¬ 
mittunt.  Quae  fere,  quatenufque  Veftitus  ratio  ad  con¬ 
tagionem  habenda  fit,  fatis  quoque  antea  exeeuti  fu¬ 
rnus. 

His  propofitis,  Res  Venerea  minime  praetereunda  eft, 
quo  fonte  derivata  mala  in  patriam  quoque  tandem  fluxe¬ 
runt.  Quae,  quanta  fint,  et  quomodo  invedta  fuerint,  me¬ 
lius  quis  forte  perfpiciet,  qui,  quae  proceres  urbanique  a 
rufticis  in  hac  re  deflexerint,  paulifper  expenderit.  Sera  his 
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et  rara  eft  matura  aetate  venus  ;  fpontanea  cupidine  tur- 
gefcentes,  validi  et  inexhaufli,  mifcentur  ;  et  robora  pa¬ 
rentum  liberi  referunt.  Proceribus,  contra,  et  urbanis 
praepropera  eft  pubertas,  largiorum  epularum  irritamen¬ 
tis  anticipata ;  praecox  etiam  virginibus  ab  eadem  caufa 
protervitas  ;  petulantia  lafciva  defervefcentis  libidinis  ae- 
ftum  excipiens,  impudicifque  continuo  lectionibus, 
fcortorumque  confuetudine  exftimulata  *,  coitus,  quos 
inflammatis  fic  defideriis  concupifcunt,  molies,  languidi, 
corporis  animique  vires  omnes  profter nentes  *,  complexus 
denique  fteriles,  vel  vitiofis  parentibus  progenies  viti- 
ofior. 

Nec  concubitus  tantum  immodicus  pertimefcendus 
eft,  fed  omnia  alia,  quaecunque  alias  horum  facultates 
iint,  Quae  Hominem  infirment.  Cujus  generis  numerus 
quam  magnus  jam  accefferit,  indiefque  major  acceflurus 
fit,  ecquis  non  perfpiciat  ?  Populoque  in  procerum  mores 
eonverfo,  his,  nifi  me  fallit  animus,  aliquando  effeCtum 
erit,  ut  nullibi  robuftioris  improbitatis  vitia,  ficut  olim, 
offendere  licuerit,  vel  alia  quibus  praevalentis  fanitatis 
vires  fe  ipfae  conficiunt  $  fed  ea  folummodo  quae  corpus 
contaminaverint,  contra  tunc  nitendi  facultatibus  orba¬ 
tum,  et  ad  nullos  alios  fere  ufus  fuperftes,  nifi  ad  poenas 
intemperantiae  perferendas.  Et  ut  in  aliis  medicus 
verfum  hunc  prifcorum  morborum  flatum  attendere  de¬ 
bebit,  ita  quoque  in  arcendis,  haud  fecus  ac  depellen- 
disCfebribus  ;  quas  ne  frigus  quidem  per  eos  dies  Syden- 
hamiani  generis  adluofas,  fuique  medicatrices,  excitare 
valuerit.  Nova  contra  vereor,  ut  incubuerit  nervofarum, 
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putridarum,  aliarumque  cohors,  a  caufis  antea  minus 
noxiis,  agrifque  forte  infuper  curiofius  confeptisideoque 
gravioribus,  profeCtae,  natura  fua  perniciofiores,  per*? 
niciemque  certiorem  adhuc  adlaturae  iiquefcentibus  mol¬ 
litia  hominibus. 

Atqjje  haec  hadfenus,  ne  populo  deelTem,  de  ratione 
vicius  protuli,  haud  ignarus,  eos,  qui  medicorum  fe  le¬ 
gibus  obligant,  celerius  faepe  aegrotare,  quam  qui  vari¬ 
um  habent,  fpontifque  fuae,  vitae  genus.  Et  fic  profedto 
caufarurn  evidentium  omnium  patientior  evadas,  quam 
fere  cuique  credibile  eft.  Nec  modum  huic  rei  facile 

finias,  nifi  tunc  forte  liberam  cuique,  legibufque  folu- 
tam,  vitam  agendam  effe  proponas,  fi  cum  mitioribus 
aiTuetifque  verfetur  *,  cum  graviora  accefferint,  vel  info» 
lita  teneant,  rationem  ejus  a  medicis  petendam  dTe. 


De  Medicamentis. 


Medicamenta  ea  primum  exequar  quae  propria 
quibufdam  cafibus  funt. 

Cathartica  praefldio  funt  incolis  calidiorum  regi¬ 
onum,  ut  quibus  bilis  plurimum  uberior  et  nocentior  eft. 
Sed  medicamenta  omnia,  Qua  e  Vomitum  Vel  Al* 
yuM  Eliciunt,  flomachum  fere  laedunt,  hominem* 
que  infirmant.  Bis  igitur  non  pugnandum  eft,  nifi  cum 
fu  pervacuam  materiam  ejicere  convenite 
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Ero  condimento  Acida  funt.  Profintne  alias,  forte 
quaeras.  Sylvius  ex  aceto  folo  praefidium  fibi  contra 
contagionem  graviffimam  quaefivit.  Haufto  hujus  quoti¬ 
die  cyatho,  fanus  exftitit :  Hoc  dum  fieret,  odio  abierunt 
menfes,  quibus  exadlis,  decrefcenteque  morbo,  remedia 
iim  omifit :  Tum,  quoties  infodiam  ingrediebatur  do¬ 
mum,  capitis  illico  dolore  correptus  eft,  quamvis  conta¬ 
gionem  ibi  latuifle  ignoraret,  et  nil  fibi  inde  metueret. 
Diemerbroeckius  ex  aceto  quoque  folo  pauperibus  mul¬ 
tis  valentius  perceptum  effe  auxilium,  quam  ex  pretio- 
fiflimis  antidotis  aliis,  memoriae  prodidit.  Supervacua 
ergo  funt  quae  ad  acetum  calefaciendum  adjiciunt,  five 
ea  quibus  Maffilienfes  latrones  ufi  funt,  five  caetera 
quae  undequaque  medici  conquifivere.  Innumerabilia 
alia  mitto.  Scilicet  ufus  ipfe  docuit,  acida,  quamvis  re¬ 
frigerandi  vim  habeant,  habere  tamen  et  contra  conta¬ 
gionem  refiftendi.  Quo  magis  cuique  tenendum  fit,  fi 
caufam  hujus  rei  quaerat,  ne  ratio  ab  eo  abfterreat, 
quod  utiliffimum  experientia  docuit.  Acida  corruptioni 
obftant :  Eorum  quaedam  ftornachi  refolutioni  adeo  non 
officiunt,  ut  auxilientur  maxime  :  Parva  ejus  rei  copia 
corpus  faepe  excitat,  quae  largior  certiffime  folvit.  Quae 
fi  minus  placuerint,  confoffionem  ego  ignorantiae  pro 
caufa  affero.  Interim,  acidis  inhibendum,  fi  quando 
contagio  terreat. 

Quae  fequuntur,  omnibus  fore  evidentibus  caufis 
contraria  funt. 

Plurima  eorum  exempla  qui  ebrii  periculo  fubtrac- 
ti  funt;  Nemo  tamen  committet,  ut  femper  ebrius  fit; 
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ebrietatemque  alieniffimus  flatus  fequitur,  evidentium 
caufarum noxas  intendens.  Potiones  igitur  Mera¬ 
ciores  fic  dandae  funt,  ut  corpus  quidem  excitent, 
non  ut  poftea  folvi  neceffe  fit.  Quandoque  fic  utendum, 
urgente  graviore  aliquo  metu,  ut  hilaritatem  exinde 
confequamur,  qua  triilitiam  temporum  condire  poffimus, 
haud  negaverim.  Ex  multis  quoque,  iifque  qui  ipfi 
experti  funt,  cognovi,  fignis  quibufdam  adverfae  valetu¬ 
dinis  futurae  ortis,  fe,  potionibus  meracioribus  fic  hau- 
ftis,  noxam,  quod  magis  quiddam  eft,  vel  difcufTifie  vel 
elufiffe.  Meracum  vinum  omnibus  venenis  contrarium 
effe,  Celfus  prodidit :  Unicum  hoc  Sayero  praefidium 
fuit.  Nec,  hercule,  multum  interefl  quibus  utare,  five  ar¬ 
dens  fpiritus  fit,  five  vinum,  five  humor  ex  hordeo  aut 
frumento  in  quandem  fimilitudinem  vini  corruptus. 
Valentiffimum  in  omnibus  ad  defendendum  opem  effe 
ct  audlores  medici  ferunt,  et  in  quotidiano  ufu  pofitumefl. 

Vino  inefl  gratum  quiddam,  et  quod  alit  aliquid, 
nutrimentorum  aliorum  fimile  ;  quibus  Opium  caret. 
His  vero  ablatis,  vini  fpiritus  praefidio  funt.  Vis  igi¬ 
tur  quae  excitat  et  inebriat  ea  efl  quae  defendit.  Haec 
vero  ipfi  cum  opio  commune  efl,  quod  ab  hac  parte  efl 
quoddam  quafi  vini  compendium.  Quam  graviffime  o- 
pium  quandoque  alienus  etiam  flatus  fequatur,  Haflel- 
quiflius  docebit.  Antidotos  Mithridatis  vix  efl  nifi  opi¬ 
um,  fuperbiori  titulo  audlum.  In  antidoto  ea,  ejufque 
generis  aliis,  quam  certiffimum  effe  adverfus  venena  aux¬ 
ilium,  omnes  pene  audlores  confentiunt.  Utendi  ratio 
ex  iis  intelliges  quae  de  vino  protuli. 
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Nec  alia  Peti  ratio:  Cuivis  quoque  excitandi  et  ine¬ 
briandi  eft.  Bicmerbroeckiufque,  antiquiores  aliquos 
fecutus,  fic  ufus  efb>  ut  et  corpus  fuum  inde  quotidie  ut¬ 
cunque  excitaret,  et  inflantem  identidem  valetudinem 
^eluderet.  Quem  quoque  alii  redle  fecuti  funt.  Venti, 
ut  fupra  pofui,  gravia  loca  verrentes,  venenum  obviis 
afflant.  Diemerbroecldus,  cui  fumum  haurire  placuit, 
domi  femper  haufit.  Chirurgus,  cujus  Chenotus  memi¬ 
nit,  qui  flocci  id  fecerat,  audacis  ignorantiae  poenas  de¬ 
dit.  Somnifera  medicamenta  alia  mitto. 

Huc  quoque  Condimenta  diftuli ;  ut  quae  et  ci¬ 
bis  vel  potionibus  admifcentur,  et  fola  faepe  adhibita 
funt.  His  fere  idonea  funt,  qui  oleribus  aliifque  id  ge¬ 
nus  vefcuntur,  vel  quibus  contra  frigus  obhrmatius  ob- 
fiftendum  eft.  Cuique  regioni  fua  funt.  Sit  Indica  vel 
Arabica  tellus  cinnamomis  fuis,  ejufque  generis  aliis, 
dives  :  His  parum  invident  Lindus,  Ruffique,  dum  patria 
ipfis  allia  ferat.  Linnaeus,  cenfu  plantarum  adlo,  mul¬ 
tas  in  claffem  defcripfit,  cui  Tetradynamiae  nomen  in¬ 
didit:  Allia,  et  quae  ad  hanc  pertinent,  condimenta 
E  uropae  propria  funt.  Quod  fi  non  fint,  iis  audior  fum, 
ut  Afa  Foetida  fufficiatur.  Similes  hujus  facultates 
effle,  experimentis  fretus,  contendo  :  Nec  difficile  eft,  a- 
fam  foetidam  fic  temperare,  ut  ab  allio  aegre  diftinguas : 
Allium  caeteroquin  eft  et  valentius  et  praeftantius.  His 
quae  Mithridatis  antidoto,  aliifque  quae  opium  habent, 
junguntur,  confimilis  fere  facultas  eft.  Tantula  faepe 
funt  quae  boni  nil  vel  mali  praeftent.  Nec  alia  eorum 
ratio  quae  calefaciendi  caufa  cum  acidis  macerant. 

/  Haud 
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Haud  alienum  eft,  Peruvianum  Corticem, 
qui  tanta  vi  rediturae  acceffioni  obftat,  et  febrem  omnino 
arcere  polle.  Ideo  non  adhibuit  Lancifius,  ne  in  fecun¬ 
da  valetudine  adverfae  praefidia  eonfumeret.  Ei  vero 
qui  fanum  fe  inde  praeftiterit,  adverfae  valetudinis  prae¬ 
fidia  adeo  non  confunerentur,  ut  fupervacua  forent. 
Scire  tantum  intereft,  an  hominem  fanum  praeftet* 
Bonnevallo,  fuifque,  qui  bis  terve  de  die  exigua  portio¬ 
ne  vini  fpiritus,  in  quo  cortex  Peruvianus  intin&us 
fuit,  uf  funi,  fanitas  incorrupta  perman/it,  omnibus 
fere  circumcirca  morbo  implicitis.  Cortici  vero  ea  cft 
plurimum  proprietas,  ut  tantilla  ejus  copia  parum  pro- 
fit.  Nec  tamen,  omiflo  cortice,  Bonnevallus  non  ae¬ 
gret  a  fi  et  •,  eo  quippe  detradlo,  in  quo  forte  fpem  pofue- 
rat :  Spiritufque  ipfi  praefidio  funt.  Alia  experimenta 
funt  ex  quibus  corticem  pius  praeflitiiTe  efficias,  cum 
hoc  tamen  ut  confiteare  necefie  fit,  Amara  quoque 
vices  ejus  eodem  profedhi  fupplere  pofle.  Quibus  ta¬ 
men,  fi  quis  longius  inftiterit,  ftomachi  huic  totiufque 
corporis  refolutionem  imminere,  omnibus  notum.  Cog- 
nofcendum  igitur  per  experimenta  fcitius,  quanta  copia 
corticis  ad  arcendas  febres  valeat,  et  quam  tuto  hanc  ad¬ 
hibere  liceat.  Interim  medicamento  fic  fidendum,  ut 
alia  magis  profuifle  agnofeas. 

Si  quis  cortice  aliifque  deftitutus  in  Ch a LYb em  in¬ 
cideret,  nae  ei  neutiquam  omnis  praefidii  abjicienda  fpes 
eflet.  Medicamentum,  ubique  fere  parabile,  vix  longi* 
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ori  ufu  nociturum,  tantulaque  portione  ad  infirmatum 
hominem  reficiendum  efficax,  haud  mediocrem  opem 
periclitantibus  promittit. 

Toto  corpori  firmando*  nihil  fere  aeque  prodeft  at¬ 
que  Aqua  Frigida.  Quo  magis  hac  quotidie  lavari  de¬ 
bet  is,  cui  cum  evidentibus  caufis  gravioribus  vel  info- 
litis  Verfandum  eft.  Diemerbroeckius  natationes  noxias 
effie  prodit.  Neomagi  vero  fluminum  ripae  venenatae 
erant,  et  aliena  accedebant  alia.  Subito  aqua  perfun¬ 
denda  et  curiofe  abftergenda  eft.  Et  rubor  calorque  in 
fummam  cutem  erumpunt,  mens  ere£tior  fit,  cibi  de- 
fiderium  intenditur,  corporifque  excipit  habiliffima  a- 
gilitas.  Quae  fi  cuique  acceffierint,  bene  fibi  ceffifle 
fcire  licebit.  Nec  frigida  protinus  frgienda  vel  calida 
temperanda,  quamvis  cutis  pallida  aliquantifper  fiat,  vel 
leviter  aliquis  inhorruerit.  Si  exercitatio  antecedat,  quae 
citra  laffitudinem  et  fudorem  eft,  haec  facile  evitari  pof- 
fe  experiendo  didici :  Et  fere,  fi  nil  aliud  obftet,  quo  an¬ 
te  quifque  plus  incaluerit  quam  aquam  intraverit,  eo  ca¬ 
lidior  emerget.  Si  quis  infirmi  ftomachi  fit,  fuccurren- 
dum  fatis  conftat  parti  maxime  laboranti  effie.  Atque 
hanc  fere  frigidae  potio  juvat.  Stomacho  vero  excitato, 
toto  corpori  profpicitur,  utpote  cui  cum  ftomacho  tan¬ 
tum  confortium  eft.  Lancifiufque  aucftor  eft,  nullum, 
quo  paluftris  coeli  incolae  a  febribus  tutentur,  prae- 
ftantius  adhuc  inventum  effie  remedium  ipfo  nivis 
ufu. 


Gr 


Auxi- 


DE  FEBRIBUS  ARCENDIS* 


j 

Auxilia  quae  ab  his  requiruntur  qui 
manu  curant. 

Nunc  ad  ea  auxilia  ventum  eft,  quae  ab  bis  requi* 
runtur  qui  manu  curant.  Ex  quibus  contentus  uno 
ero. 

Ars  nulla  re  frudluofius  eorum  quae  corporis  quan¬ 
doque  beneficio  fiunt  imitatrix  extitit,  quam  cum  Ulce¬ 
ra  excitare  inftituit.  Longiufque  progrefia  eft,  excita* 
vitque  fic  ut  morbos  inde  non  tantum  depelleret,  fed  ar¬ 
ceret.  Heinfium  fenatus  Venetus  eo  honore  profecu* 
tus  eft,  ut  ftatuam  ei  ad  Divi  Marci  cum  infcriptione 
decerneret,  quod  patriam  a  pefte  liberaverat.  Is  omni¬ 
bus  audior  fuit,  ut  excitatis  ulceribus  praefidium  inde 
fibi  quaererent.  Neminemque  ferunt,  qui  excitaverat, 
correptum  efie.  Quod  ita  a  nuperioribus  audloribus 
probatum  eft,  ut  valentiflimum  in  his,  fed  non  certif- 
fimum,  auxilium  invenerint.  Et  obfervationibus  quo¬ 
que  cognitum,  cum  terrentia  aliqua  aderant,  impetum 
fere  in  novam  hanc  paratioremque  viam  fadlam  efie,  ibi- 
que  deferbuifle.  Qu.o  facilius  in  fpem  adducare,  pro- 
fedlurum  id  adverfus  leviora  mala,  quod  in  gravifli» 
mis  adeo  profecit.  Eoque  plus  profedlo  ulceribus  quae 
arte  fiunt  credideris,  quo  fueris  ab  ufu  inftmdtior. 
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De  iis,  quibus  Corpus  minus  obnoxi¬ 
um  injuriis  reddas,  fummatim. 

Hactenus  de  iis  quibus  corpus  minus  obnoxium 
reddas.  Quae  potiffimum  attendenda  ede,  ubi  caufae 
evidentes  adfunt  quae  maxime  per  fe  moveant,  facil¬ 
lime  dederi$.  Quando  caufae  iftiufmodi  funt  ut  non 
nifi  aliis  jundla  moveant,  iifdem  ita  infiflendum  eft,  ut, 
cum  alia  non  nifi  difficulter  fieri  poffint,  his  pene  om¬ 
nia  credas. 

Quo  forte  in  Scotia  fadlum  eft,  ut,  febre  quiefcen- 
te,  aliquibus  fere  ex  his  quae  fupra  indicavimus,  iifque 
folis,  recidivae  occurfum  fit. 


A  quibus  potiffimum  Febres  arcendae 
funt. 

Febres  in  quemque  incidere  poffiint,  fi  caufae  ha¬ 
rum  violentiffimae  antecefferint.  Quocirca,  quae  dc 
febribus  arcendis  propofui,  omnibus  equidem  fervanda 
funt,  in  gravibus  locis  atque  temporibus.  Sed,  quemad¬ 
modum  funt  qui  evidentium  caufarum  offenfis  refiflunt, 
fenes,  melancholici,  affueti,  fcorbutici  5  fic  quoque  qui  op- 
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portuniores,  Illis  folicitior  obfervatio  fupervacua  eft.  Hi 
fere  funt  qui  conquiefcunt  et  dormiunt,  tantum  non 
omnes  imbecilli  quotquot  funt,  balneo,  venere,  aliif? 

ve  caulis,  relaxati  j  quibus  noxae  fubitae  infuetis  funt  \ 

»  -  -  ■ 

juniores  5  repleti ;  feminae  potiftimum  gravidae  et  puer-? 
perae.  Iis  omnibus  acriter  enitendum  eft,  ut  et  caufas 
evidentes  caveant,  et  corpora  fua  harum  injuriis  minus 
obnoxia  reddant.  Quae  eo  temperamento  tenenda  efie 
cenfeo,  ut  iis,  qui  minus  obnoxii  funt,  curiofiorem  quo? 
que  cautionem  praecipiam,  utpote  in  quos  febres,  quo 
rarius,  eo  plerumque  perniciofms  faeviunt. 

Habui  baec  de  febribus  arcendis  quae  dicerem. 

Q. S  am  rem  medici  vereor  ne,  iniquiori  cuidam  judb? 
ci,  adhuc  lic  excoluifle  videantur,  ut,  particulas  paftim 
quafdam  fubtilius  effufiufque  perfecuti,  univerfati  minus 
attenderint.  Quin  itaque,  operae  haud  profedfo  nui» 
Jum  meriturus  foret  pretium,  qui,  fparfa  undique  colli? 
gens  et  inter  fe  contendens,  breviter  ita  olim  digereret,, 
ut  certiora  quaedam  et  fimpliciora  proficifcerentur,  quae 
conpmodis  utilitatique  hominum  latius  ferviverint, 
Ad  cujus  labores,  aliqua,  fed  parvula  fane,  ex  parte, 
levandos  haec  dicaverim,  nili  quod  laudaverit  nihil  ini » 
bi  inventurum  perfpexiftem»,  nili  voluntatem. 
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ECCE  iterum  Stahiium  morandi  caufas  nc&en- 
tem  :  “  Valetudinis  hoc  genus  nunquam  fuiiTe 
i(  per  fe  peltiferum  ;  febrem  actum  elfe,  ftatuto  fem- 
<6  per  ordine,  flatutifque  viis  medicatricem  ;  huic  vere 
iC  intelledtae  nullam  diredtam  artificiofam  curam  fa- 
tisfacere  poffe,  fed  omnia  dirigi  debere  ad  optatos 
u  eorum  eventus  quae  fecernenda  demum  et  excernen- 
“  da  funt.JS  Stahliumque  adduxi,  utpote  in  his  omnes 
propemodum  medicos  adfentientes  habentem.  Sed  me 
dius  fidius  quorfum  tandem  eorum  praeceptiones  per¬ 
tinent  ?  An,  uti  homines  cum  febre  e  medio  fublatos 
ede  falli,  a  febre  faulta  omnia  femper  et  felicia  conti- 
gilFe,  perpulchre  contenderent  ?  Quafi  quos  per  res  ip- 
fas  non  moverant,  eos  edent  per  verba  quam  mani- 
feftidime  data  permoturi.  An,  ut  ad  diligentiorem  e- 
orum  imitationem  accenderent,  quae  corporis  benefi¬ 
cio  fiunt  ?  Scilicet,  eft  cur  tantopere  Hippocrati  fuccef- 

fus 
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fus  fuos  profperos  invideamus,  qui,  poflquam  in  vendi¬ 
tata  hac  imitatione  confenuerat,  e  quadragenis  et  bi¬ 
nis  febricitantibus  fibi  commiffis,  quinos  et  vicenos 
morti  tradiderit.  Divum  hercule  fenem,  ficut  facros  ve- 
tuflate  iucos,  adoramus,  in  quibus  grandia  et  antiqua 
robora  jam  non  tantam  habent  fpeciem  quantam  religi¬ 
onem.  An  denique,  ut,  praecifa  omni  aliter  proficien¬ 
di  fpe,  medicus,  haud  ultra  addubitans  aut  inquirens, 
quafi  fic  in  intima  fcientiae  penetraviflet,  triftes  imitato¬ 
ris  partes  patientius  perferret,  ac  fecurius  ageret  ?  Hoe 
minime  mihi  inficiandum  fumo.  Maxima,  ultra  pro¬ 
fiteor,  in  conftrudlione  corporis,  adfunt  adverfus  teterri- 
mas  etiam  febrium  caufas  praefidia ;  quo  minus  mi¬ 
rum  videatur,  fi  aliquis,  his  folummodo  intentus,  hu¬ 
jus  folius  minifterie  cun£la  crediderit :  Natura,  omni¬ 
um  profedfo  confenfu,  curandi  capaciffima  edet  habita  $ 
nifi  curaviflet. 

Tota,  fi  quid  video,  huc  recidit  difputatio  j  Artem 
confiliorum  ad  fummum  moderatricem  effie,  nec  in  fe¬ 
brium  curationibus  quidquid  vel  pofle  fibi  vendicare 
vel  debere.  Cui  rei  ego,  febrium  perniciofifiimam  ubi¬ 
que  naturam  medicique  circa  aegros  officium  nun¬ 
quam  non  ob  oculos  verfans,  fic  refpondeo  ;  tum  demum 
curationis  in  fe  fummam  fufeipere  non  debituram,  cum 
nullo  cum  profe&u  potuerit. — Quocirca  in  id  mihi  u- 
num  incumbendum  effie  cenfeo',  ut  incipientes  febres 
djfcutiendi  fpem,  non  temere  quidem,  fed  ex  re  ipfa, 
conceptam  efle,  oflendam.  Id  aliter  nunc  confequi  mene- 

quije  doleo,  quam  fi  nudam  fere,turbatioremque  eandem. 
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eorum  expofitionem  proferam  quae  experientia  me  in  ip* 
fis  curationibus  docuerit.  Quam  idcirco  poculo,  ut  tu* 
pro  candore  tuo,  paulifper  mecum  velis  expendere. 

De  Viftus  Ratione . 

Igitur  vi&us  in  primis  rationem  habiturus,  febri* 
citantem  hominem,  fimulatque  accepi, fic  tenendum  prae¬ 
cipio,  ut  frigidulum  Aerem  ducat ;  frigidulumque  volo, 
utpote  qui  ufu  cognovi,  calorem  etiam  per  horrores  febri* 
um  intendi ;  nec  tamen  frigidum,  quippe  cui  idem  ufus 
oftendit,  id  utique  non  perpetuum  ede,  fereque,  ni  fal¬ 
lor,  quo  propius  initiis  experimentum  fa&um  fit,  eo 
magis  re  vera  frigefeere.  Caveturque  curiofe  a  varietate, 
cum  aliquae  earum  adfunt,  quas  quisfflabere  pofiit,  inci¬ 
pientis  febris  notae ;  fecus  fane  ac  veterafeente  morbo 
opus  eft.  Et  frigidulus  etiam  aer,  aequalitatis  caufa, 
febricitantibus  convenit  *,  quippe  apud  quos  faepius  lon¬ 
ge  fieri  pofiit,  ut  calorem  fubito  frigus,  quam  ut  fri¬ 
gus  fubito  calor,  exceperit.  Sed  plurimum  ante  omnia 
intereft,  ut  aer  quam  maxime  purus  fit  ;  calidior  pla¬ 
ne  aer  nocuit,  fed  frequentius  multo  impurus,  non  e- 
quidem  tam  fuo,  quam  calidioris  nomine.  Quae  de 
noxiis  effluviis  cavendis  fuperius  a  me  tradita  funt,  et 
hic  locum  habent.  Teneturque  potiflimum  in  amplif- 
fimo  conclavi  aeger,  ut  multum  aerem  trahere  pofiit  j 
fingulis  ideo  momentis  renovatum,  nec  tetro,  quem 
cum  fpiritu  aflidue  emittimus,  veneno  infectum.  Nec 
totas  aperire  feneftras  jubeo,  ex  quo  nimium  in  hoc 
ftatu  totius  cubiculi  frigus  fit;  nec  parcius  jundtas  lau¬ 
do,  per  quarum  fpiramenta  ventorum  rivuli,  necopi- 
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nantium  membra  aliqua  petant:  Tutius  aer  fuperne 
demittitur  5  dandaque  etiam  tunc  opera  eft,  ne  recto 
in  febricitantes  feratur  impetu. 

Carnibus  pifcibufque  abftinetur,  ne  febrem  inci¬ 
tent.  Nullaque  varietate  imbecillae  etiam  materiae  fo- 
licitatur  aeger,  fi  cupiditas  defit  ;  quo  nihil  profedto  a-' 
pud  mulierculas  celebrius  eft  Atque  fic  quidem  con- 
fequuntur  ut  aegri  tandem  ftomachum  offendant,  medi» 
cique  faepe  conturbent  rationes  omnes  ;  non  ut  homi¬ 
nem  ita  nutriant,  ut  longum  affedturi  mali  fpatium 
fuftineat.  Nunquam  vidi  cui  opportuna  abftinentia 
noxia  fuit ;  plurimos  quos  cibi  alieno  tempore  dati  af¬ 
flixerunt. 

Quae  ita  tamen  non  tueor,  ut  anxiis  inde  aegri 
cupiditatibus  obfifterem,  quae,  vel  etiam  quod  molefta 
funt,  laedere  poffunt.  Pro  remedio  enim  voluptas  eft, 
cujus  confequutionem  ipfa  moleftiae  detradlio  affert. 
Libentiufque  fubfcribendum  erit,  ff  cupiditates  caecac 
fint  et  praecipites,  quas  ejufmodi  faepe  corporis  con- 
flructio  excitat,  ut,  eas  folummodo  expleturi,  depulfio- 
nem  ffmul  morbi  affequamur.  Quibus  aditus  ab  in- 
telligentiori  aliquo  judicio  eft,  iis  minus  fidendum  5  et 
de  his  facilior  quidem  cum  aegris  ratio  eft,  quoniam 
flomachus  faepe  ea  refpuit  quae  mens  concupifcit. 

Vestium  quoque  ratio  fedulitatem  exigit.  Quod 
tanti  eft,  ut  haudfemel  in  valetudinario  noftro  adnotave- 
rim,  febrem,  quibus  cum  primum  delati  funt  peniti¬ 
us  infediffe  praefagiveris,  vetere  vefte  ftragula  relidfa 
novaque  in  ejus  vicem  fuffedla,  fubito  adeo,  fine  ullo 
alio  remedio,  deferbuiffe,  ut  periclitantium  neceffarios 
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admiratio  ceperit,  velut  fi  ipfum  valetudinarii  coelum 
eos  reftituiflet.  Sed  quae  ad  hanc  rem  perlinent  fupra 
fatis  comprehenfa  funt. 

Nemo  nunc  concuflifle  vehementibus  gefta- 
tionibus  corpus,  in  lumine  habui  fle,  imperafle  fa¬ 
mem,  fitim,  vigiliam,  in  hoc  morborum  genere  pro- 
defle  contendit.  Recentiores  medici  Afclepiadis  haec, 
non  folum  ut  vana,  fed  ut  fupervjacua,  jure  fuftulerunt. 
Etenim  ulterioribus  non  folum  diebus,  fed  primis  etiam, 

-  cubantis  ita  luxuriae  adrepunt,  ut  gratiffimo  in  cubili  dor¬ 
mitorioque  cubiculo  quod  diem,  . clamorem,  fonurn,  exclu¬ 
dit,  haberi  eum  praecipiant,  erigere  fe,  voce  contendere 
haud  fatis  tuta  ede  proponant,  ledlionem,  negotio- 
fam  adtionem  omnem,  cogitationem  quoque,  quan¬ 
tum  poteft,  circumcidant  $  omni  denique  modo  mo¬ 
liendum  efle  contendant,  quo  minus  fenfus  aliqui 
ingrati  vel  turbulentiores  animorum  motus  concitentur. 
Quorum  nihilo  fecius  non  femper  eadem  et  ubique  ra¬ 
tio  eit)  potiflimum  inter  febrium  initia.  Scire  utique 
unumquemque  decet,  nihil  fibi  antiquius  habendum 
efle,  quam  ut  aerem  veflitumque  purum  adhibeat,  horum- 
que  confequendi  gratia  in  aliarum  quoque  oflenfarum 
periculum  incurrendum  efle.  Recognitis  quippe  quae 
in  medicorum  monumentis,  perpenfifque  iis  quae  in 
quotidiano  ufu,  apud  valetudinaria  praefertim,  collocata 
funt,  apparere  cuilibet  poteft,  optime  et  iis  ceflifle,  qui¬ 
bus,  tantifper  dum  e  gravioribus  ad  tutiora  loca  depor¬ 
tabantur,  parum  provifum  eft,  ne  per  plurima  etiam  fa¬ 
tigarentur  et  convellerentur.  Multiplici  etenim  expe¬ 
llentia  qonftitutum  efi,  medicinae  inde  locum  faritum 

H  effe, 
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effe,  quem  immunditiae  antea  impediverant,  periclitan? 
tefque,  vel  fubito  fic,  ex  toto,  febre  caruiffe,  vel  curatio» 
nem,  quibus  frultra  olim  fuerat,  celeriter  tunc  haud 
fecus  ac  feliciter  proceffifTe. 

Caetera  quae  hujus  loci  effe  videantur,  vel  mitto, 
vel  jam  executus  fum,  vel  poilea  exfequar. 

De  Sanguinis  DetraUione  per  Venas . 

Sanguinis  detractionem  melius  in  va!entioribu$ 
fuftineri,  in  plenioribus,  in  junioribus,  infantibus  demp- 
fis,  in  frigidioribus  locis  atque  temporibus,  ufus  ipfe 

i 

videtur  fatis  docuide.  Intereffe  inter  valens  corpus  et 
obefum,  celeriiifque  qui  nimium  eft  pinguis  affligi,  et 
apud  Celfum  inveqias.  Obelis  omnibus  pinguedo  a- 
bundat  ;  quibufdam  et  fanguis  quoque.  Hoc  in  quo¬ 
que,  fi  ex  arteriis,  ex  ipfa  fpecie,  vel  aliter,  aeftimare  po¬ 
tueris,  in  promptu  eff,  plus  huic  fanguinis  mittendum 
eiTe.  Quam  etiam  inter  valentes  et  plenos  quofdam 
interfit,  quam  maxime  quemque,  audlore  me,  accura¬ 
re  addecet.  Alius  quippe  longe  vigor  exercitatis  homi¬ 
nibus  fubefl,  modicoque  vicbus  afluetis,  ac  ebriolis 
nedum  vel  voracibus,  fed  potioribus  etiam  luxuriae  vi¬ 
ris,  aliifque  quos  eopiofior  vita  plenos  fecerit ;  prioribus 
conflans  eft  et  flabilis,  poflerioribus  fpeciofior  quando¬ 
que,  fed  fugaciftimus.  Qu.inetiam  ipfe  pleniores  ejuf- 
modi  vidi,  quibus  fanguis  vixdum  mifTLis  eft,  vel  aha 
quae  demendae  materiae  funt  adhibita,  cum  vires  hoc 
modo  ereptae  continuo  labefadlatae  conciderunt,  retro - 
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Ijue  omnia  quafi  ruina  quadam  revoluta  funt.  Sufpeo 
tifiimaque  his  eorum  bona  habenda  efie,  eo  acrius  com¬ 
moneo,  quod  haud  abfurdum  eft  fore,  ut  mafcula  v‘ul- 
gatiffimaque  Botaili  difciphfia,  non  folum  apud  Gallos 
fuos,  quod  fit,  exclefcere  incipiat,  fed  ut  medici  Britan¬ 
norum  quoque,  quorum  regio  frigidior  robuftioraque 
corpora  accommodatius  huic  patere  videantur,  glilcente 
lautioris  vidhrs  ftudio,  magis  eandem  magilque  indies 
abfiinere  cogantur. 

Neque  folum  haec  confideranda  funt,  fed  etiam,  mor¬ 
bi  genus  quod  fit,  ejufdemque  quae  habeantur  indicia,- 
—  Erravit  Erafiftratus,  qui  febrCm  nullam  fine  inflam¬ 
matione  efie  dixit.  Quod  fi  quis  febrem  quae  intermit¬ 
tit  primariam  efie  febrem  contenderit,  et  in  quam  cae- 
terae  aliae,  demptis  quae  obfiftant  omnibus,  verterent  5 
is  nequaquam,  fecus  ac  Celfo  collibuit,  in  antiquiores 
quofdam  medicos  inveheretur.  Hi,  quippe  nullam  fe¬ 
brem,  nifi  aut  ex  inflammatione,  aut  ex  vomica,  aut 
ex  ulcere,  inordinatam  efie  propofuerunt.  In  qua  re 
eos  haud  adeo  ofcitanter  hallucinatos  fuiffe,  incifa  dein¬ 
ceps  mortuorum  cadavera  repraefentafie  videntur.  Elaee 
fi  fequimur,  in  proclivi  erit,  ut  hoc  auxilio  magis  in 
febribus  fuccurrendum  fit,  in  quibus  notari  neque  tem¬ 
pora  earum  neque  fpatia  poffint.  Febres  vero  quae  in¬ 
cipiunt  omnes  vix  quidquam  aut  nihil  remittunt,  fed  u- 
no  aliquamdiu  tenore  continuant.  Ex  quo  tandem 
colligere  alicui  licuerit,  fanguinem,  potiffimum  in  prin¬ 
cipiis,  detrahendum  eiTe.  Quod  prcfe&o  ufus,  etiam 
.  ' '  -  in- 
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in  febribus  quae  poftea  intermittunt,  confirmavit ;  velut, 
videlicet,  inflammatio  id  exegiflet,  quod  febri  ipli  a- 
lienum  eft.  Lubricum  vero  quodammodo  hunc  locum 
efle,  moderatius  nunc  fubjiciendum  eft  •,  fiquidem  cada¬ 
vera  mihi  etiam  in  confpedtum  dederint,  quibus  febris 
uno  propemodum  tenore  continuavit,  nec  tamen  aliqua 
figna  aderant,  unde  inflammationem  vel  efle,  vel  fuifle, 
conjeceris.  Non  plerumque  tamen  id  fidem  non  habere 

debet,  quod  per  plurimos  homines  refpondeat.* - -Ipfa 

morbi  indicia  magis  eo  cuipiam  vifenda  funt,  quo 
caetera  minus  certa  habeat.  Protinufque  fanguinis  de- 
tradlio  timeri  debet,  fi  fimul  alicui  atque  febris  inva¬ 
dat  lachrymae  fine  voluntate  profluant,  anima  deficiat, 
vel  nervi  diftendantur*  Pejufque  eft,  intentiorem- 
que  obfervationem  poftulat,  fi  quibus  nova  funt, 
ii  quibus  vaftius  corpus  eft,  fi  plenioribus  quos 
mox  memoravi  ea  aceeflerint.  Si  tempus  ullum  jure 
fanguinis  mittendi  eft,  certe  illud  juftum  eft,  cum 
aliqua  inflammationis  ipfius  figna  adfunt.  Quae,  quate¬ 
nus  inter  initia  Edinenlium  febrium  adefle  confueverint, 
fupra  propofui*  Raroque  quemquam  vidi,  cui  in  toto 
corpore  folummodo,  et  non  fimul  in  parte  fpecialiter  a- 
liqua,  vitium  fuit :  Quo  magis  huic  medicinae  infiften-* 
dum  duxi.  Per  frigufque  et  horrores,  Monronem,  quem 
honoris  caufa  femper  nominabo,  fecutus,  fanguinem  ef¬ 
fudi,  nec  hominem  jugulavi.  Morbus  fcilicet  id  defide- 
rat,  quamvis  homo  vix  pati  pofle  videatur ;  id  ex  quo 
futura  plerumque  inflammatio  eft  penitius  infidit :  San- 

i 

guis  miflus  vehementiori  ejus  impetui  officit,  corporis 

efficientiam* 
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efficientiam  falutarem  non  tollit.  Sed  haec  utcunque 
fint,  minime  reticendum  eft,  id  quod  res  habet,  fangui- 
nem,  nimirum  cum  nihil  aliud  prohibebat,  nulla  frigo¬ 
ris  horrorifque  ratione  habita,  adeo  non,  quatenus  ufu 
comprehendere  potui,  nocuiffie,  ut  mala  id  quae  erant, 
aliqua  fere  femper  ex  parte,  allevaverit,  et  medicamentis 
quae  proxime  danda  erant  viam  expediverit.  — — Neque 
nihil  intereffe  putavi,  quo  ferramento  emitteretur.  Cu¬ 
jus  rei  cognitio,  cum  ad  plura  loca  pertineat,  et  etiam 
ad  hunc  pertinet  :  Incidenda  vena  eft  fcalpello  minore 
ancipiti,  in  mucronem  acutiffimum,  ad  haftae  utcunque 
modum,  longe  extenuato.  Quin,  fi  femel  Alexandro 
Wood,  manu  flabili,  prompta,  curationem  ferramento  o 
jufmodi,  qua  eft  in  omnibus  folertia,  exfequenti  inter¬ 
fueris,  nae  tu  extemplo,  pro  ingenii  tui  docilitate,  cae- 
tera  quaelibet  alia  in  perpetuum  abdicares.  Sic  enim 
vena  fimul  et  cutis  praeciditur,  moleftia  quam  lev  illima 
excitatur,  fanguis  pro  plagae  latitudine  erumpit,  orae¬ 
que  ejus,  quod  ufu  coinperi,  fine  deligandi  faepe  ne- 
eeffitate,  protinus  coeunt.  Cane  igitur  pejus  et  angue 
vitandi  furit,  quae  aegris,  percuftbrum  adinftar,  adfunt, 
fcaipella  magna  fua,  vel  pugiones  potius,  redta  in  bra¬ 
chium  adadturi,  Qui,  quam  turpiter  hiantia,  difficul- 
terque  faepe  fanatura  vulnera  infligant,  quam  cunela 

denique,  eorum  contraria  quae  fupra  fcripfimus,  confe,- 
quantur,  quotidie  profecto  apud  chirurgorum  vulgus 
cernas.  Cui  demum  ferramenta  fua  accommodatiora 
efie,  minime  negaverim.— Deficere  animam  in  ipfa 
curatione  peffimum  videatur.  Qui  fic  deficiunt,  fis  haud 


rara- 
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raro  fanguinem  iterum  tertioqtte  mittere  necefium  efley 
Whyttium  olim  juventuti  in  fcholis  tranfdentem  audivi 
Quod  idem  poft:  mihi  ita  ufus  oftendit,  ut  ne  fic  quidem, 
quandoque,  omne  inflammationis  indicium  excederet. 
Utilius  fanguinem  effufum  efle  judicavi,  fi  fubalbidam 
fuperne  glutinofamque  fpeciem  induerit,  nuperrima 
medicorum  experimenta  parum  moratus  j  qui  hoc  qui¬ 
dem  demonftrafle  videntur,  fanguine  ejufmodi  abfente, 
inflammationem  illico  minime  abefle,  non  coloris  ejuf- 
dem  babitufque  fanguinem  febricitantibus,  fine  inflam¬ 
matione  detrahi.  Infirmandique  ego  in  recenti  re  extiti 
fecurior,  cui  omni  confeftim  ftudio  contendendum  erat, 
quo  infirmitatis  caufis  occurrerem. 

De  Stibio  per  fe  dato . 

<  -  \ 

Vomitus  in  febrium  protinus  principiis  elicitos^ 

fanguinis  modo  detradtio  anteeefterit,  tutiffimum  efle 
femper  febricitantibus,  idemque  praefentifbmum  faepe 
praefidium,  in  quotidiano  aperte  ufu  ponitur.  Quo  mi¬ 
nus  de  medicina  mereri  videntur,  qui  eam  rem  fufpici- 

onibus  et  conjecturis  coarguere  maluerint.  Cogitanti 
profecto  mihi,  memoriaque  eos,  qui  plurimi  fane  funt, 
quibus  fiibium  adhibitum  effe  viderim,  repetenti,  quam 
pauciilimae  quas  difcuflerit  febres  efle  videntur,  ubi 
vomitiones  non  concitaverit :  Nec  de  omnibus  loquor 
qui  poft  ftibium  melius  fe  habuerunt,  fed  de  iis  quibus 
inter  initia  efledtus  fubito  ita  erat  et  evidens,  ut,  quid 

potiori  jure  medicamento  venditandum  effet*  clare  con- 

ftiterit.- 
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fHterit.  Optime  etiam  his  ceffiffe  vidi,  quibus  alvng 
quoque  defeenderat.  Et,  quamvis  alvo  fimul  vomitu¬ 
que  motis,  fu  dor  fere  aegrius  procedat,  ftibium,  quas 
.difcuffit  febres,  quoad  longiflime  recordari  poffum,  non 
folum  fic  video,  fed  fomno  infuper  et  fudore  difcuffifle. 
Ex  quo  cuipiam  forte  in  promptu  erit,  quod  idem  me¬ 
mini,  cur  vomitus  ipecacuanha,  dejedlionefque  alvi  duc¬ 
tione  molitae,  cum  ftibium  ejufmodi  eftet,  ut  naufeam 
folummodo  vel  fudorem  cieret,  medicamento  huic,  alir 
as  minus  valenti,  difcutiendi  facultates  impertivifle  vide¬ 
rentur.  Quae  fic  accipi  velim,  ut,  me  ea  tantum  quae 
adfa  fuerint  proferre,  quifque  intelligat  5  integrum  om¬ 
nibus  fervans,  ut,  quid  fit  de  agendi  ratione  veritati  pro¬ 
ximum,  ipfi  ftatuant.  Stibium  febribus  moderatum  efte? 
cujus  vires  ob  oculos  pofitae  non  fuere,  aperte  prolo¬ 
quor.  Penitus  etiam  infidentium  curationes  fic  faepc 
perfici,  funt  qui  perhibent.  De  quorum  decretis,  me¬ 
am  qualemcunque  fententiam  interponere  non  neceffe 
eftp  qui  de  febribus  protinus  difcutiendis  agam.  Sane  ' 
cum  multum  fortuna  conferat,  rerumque  diverfitas  aci¬ 
em  intentionis  obrumpat,  exploratius  cuique  advigi¬ 
landum  eft,  ne  quid  forfitan  fraudi  fit,  neve  obfer- 
yationum  quifque  fuarum,  obfervantis  etiam  gratia,  ftu- 

diofior,  fecundam  valetudinem  medicinae  tribuat,  quae 
corporis  beneficio  contigerit. 

.  Stibium  ejufmodi  fuit,  quo  prius  in  valetudinario  u- 
fi  funt.  Sulphuris,  quantum  fatis  erat,  paulatim  pri¬ 
mum  igne  vaporavere  ;  tum  metalli  quod  fuperfuit, 
fujus  tunc  cinereus  utcunque  color  erat,  nitrique  eom 

triti 
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triti  parem  modum  commifcuere ;  hujufque  plufculum- 
aftidue  in  fidtile  candefcens  conjicere  pergentes,  totum 
denique,  peradta  flamma,  ex  aqua  abluerunt.  Cujus 
poft  in  vicem,  quod  operiofius  fieri  videretur,  expediti¬ 
us  hoc,  ad  idem,  fuftedtum  effc-  Stibii  habet  partes 
.quatuor,  nitri  partes  feptem  *,  quibus  feparatim  contri¬ 
tis,  et  in  unum  mox  jundtis,  ignis,  perinde  atque  pri¬ 
ori  medicamento,  adhibetur.  Metallum  ejufmodi  ma¬ 
ne  plerumque  datum  eft,  et  poft  meridiem,  rarius  me¬ 
ridie  quoque :  Maneque  maxime,  ficut  alia  plurima, 
movet  *,  adeo  ut,  fi  quando  medicamentum  valentius 
nadtus  fueris,  minus  tunc  darj  conveniat.  Spem  in¬ 
terdum  fruftratur  \  fiquidem  omnia  quae  ex  ftibio  funt 
haud  eadem  apud  omnes  praedant.  Neque  protinus 
crimen  generis  eft,  fi  quod  metalli  naturae  fit,  vel  ho- 
.  minum  proprietatis.  Per  multo  plures  aegros  refpon- 
det,  poflea  effedtus  in  aliquo  quam  experimentis  com¬ 
perti  funt.  Atque  inde  quoque,  quod  devorandum  eft, 
colligitur,  quod,  modo,  ad  fcrupulos  duos  eft,  ad  unum 
vel  ad  drachmam  femis,  faepius.  Nec  aliorum  fere  alia 
.  ratio  eft.  Quod  ex  ftibio  fit,  et  cryftaftis  tartari,  fore 
aliquando,  u.t  certius  habeatur,  fpes  eft  noviftime  ex 
medicorum  induftria  fgdia.  Toties  id  quod  vulgo  ad- 
jhuc  adhibuerunt  decipit,  quoties  ipfum  metallum ;  quin- 
etiam  facultates  ejus  vix  aliter  cognitae  funt,  medica¬ 
mento  tamen  fide  ideo  facta,  quod  longe  faepius  re- 
fponderit.  Atque  hoc  quoque  adverfus  febres  poteft. 
Accommodatiufque  parvula  ejus  paulatim  portiq  ex  a- 
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&qua  fumitur  et  gratius.  Cujus  utique,  ex  quo  ufus  a- 
pud  medicos  percrebuit*  ftibium  febres  efficaciter  fatis 
moderari  videtur,  in  ipfis  protinus  principiis  difcuffiiTe^ 
rarius.  Quas  profero  a  ftibio  febres  propere  certi  uf- 
que  fublatas  vidi,  eas  plerumque  metallum  fuftulit, 
nullo  ab  acidis  auxilio  accito.  Sudori  etiam  magis  mo¬ 
vendo  eft*  cum  ad  caetera  minus  valet,  convenientiufque 
his  eft  fere,  quibus  alvus  ante  fufior  fertur.  His  tri¬ 
bus  vero  fimul  facultatibus,  vomitiones  extrahendi,  li¬ 
quandi  alvum,  fudores  eliciendi,  unum  omnium  maxime 
florere  videtur. 

Hactenus  ftibium  laudibus  extuli.  Quod,  fi  vitia 
quoque  ejus  coarguere  praeterivero,  officio  male  func¬ 
tus  eflem.  Igitur,  fi  mitiores  ejus  facultates  fint,  quam¬ 
vis  moderando  profit,  febricitantes  diu  tradlos  antea  fe¬ 
re  non  expedit,  quam  febrem  fponte  quieturam  credide¬ 
ris.  Neque  illico  valentius  quodlibet  non  anceps  eft. 
Modo  a<ftio  evidentiffima  eft,  profedtus  obfcuriffimus  * 
rarius  vires  tantum  convellit,  ut  non  folii m  imbecillos, 
fed  valentiores  etiam,  opprimat ;  faepius  denique  lae¬ 
ta  remiffionis  fpe,  atque  in  ea  curationis  fa£ta,  in  prifti- 
nam  confeftim  pravitatem  omnia  de  improvifo  recidunt. 
Pro  virili  igitur  parte  connitendum  eft,  ut  certius  cura¬ 
tionis  genus,  idemque  tutius  ac  jucundius,  confequa- 
rhur  *,  ea  tamen  moderatione,  ut  omnia  ifta  contingant, 
prima  femper  falute  habita.  De  quo  protinus  dicam. 
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De  Stibio  frnul  vel  Doveri  Pulvere ,  cum  Balneo  vef 

Fomento . 

Qu°  experimenta  didicimus  balneum  febris  acceftL 
©ni  occurrere,  eo  comprehendimus  loco,  ubi  de  caven¬ 
do  humore  praeceptum  eft.  Sed  cum,  balneo  omifio* 
febris  plurimum  repetere  perrexerit,  alia  conjungere  vi- 
fum  eft. 

Sanguine  igitur  prius  detradlo,  vomituque,  fi  o- 
pus  fuerit,  elicito,  febricitans  homo,  ante  fere  quam 
gravior  acceilio  inftare  folet,  in  balneum  ducitur  \  fic 
tamen  ut  initium  interdiu  capiatur,  quo  famulorum  com¬ 
modius  minifterio  medentiumque  confiliis  uti  queat* 
In  aquam  calidam  fic  demittitur,  ut  a  pedibus  haec  ad 
cervices  teneat,  capite  cooperto,  vafeque  ipfo  in  quo 
aqua  eft  curiofe  ita  veftimentis  involuto,  ut  ne  ad  eum 
frigus  adfpiret.- — Quod  fi  balneum  non  eft,  calidis,  iif- 
demque  humidis  fomentis,  fovetur.  Linea  nimirum 
omni  vefte  amota,  aegroque  in  cubili  refupino  jacente3 
panni  lanei,  ex  calida  pura,  vel  cui  acetum  adjedtum  eft, 
prius  fuccidi,  fortiter  mox  exprefti,  corpori  circumdan¬ 
tur  j  et  capiti  etiam,  fi  id  ante  ad  cutem  tonfum  fuerit» 
Ac,  his  mature  fublatis,  aliifque  viciffim  atque  aliis,  in 
eorum  ante  locum  quam  priores  infrixerint,  fuffedHs, 
ufque  eo  res  continuatur,  dum  tempus  ejus  praeterive- 
rit.  Daturque  inter  haec  quoque  diligentia,  ne  frigus  in 
ipfo  opere  excipiat ;  quod  tamen,  nifi  culpa  vel  aegri 
vel  curantis,  fieri  fere  nunquam  poteft. 


Horum 
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Horum  utrolibet  per  horae  dimidium  praevifo,  et 
fudore  tum  plerumque  profluente,  febricitans  eam  fti- 
bii  vim  devorat,  quae  alias  vomitui  movendo  eflet  j  vel 
pulveris  quae  Doveri  eft  drachmam  femis  aut  fcrupulos 
duos,  vel  fimilem  ad  idem  valetudinarii  Edinenfis  com« 
pofitionem.  —  Quod  datur  (libium,  id  eft,  quod,  nitro 
jundto,  expeditius  fieri  dixi.  Vomitiones  nunc  raro  e- 
licit ;  fed  naufeam  folummodo  concitat,  eamque  fere  le¬ 
viorem. - Nec  alia  eft  Doveriani  remedii  ratio,  omni¬ 

um  forte  nobiliffimi  quae  ad  medicos  referuntur  audlo- 
res.  Febres  funt,  quibus  dolores  ejufmodi  accedere  con- 
fuefcunt,  ut  fere  pro  rheumatifmis  habeantur.  Ad  quas 
juvandas,  cum  huic  maximam  inefle  gratiam  obferva- 
veram,  in  aliis  quoque  infidere  inftitui.  Et  adverfus 
rheumatifmum  equidem,  quamvis  per  fe  dederis,  fudor 
modo  plurimus  oriatur,  nec  febrem  incitat,  nec  calorem 
intendit.  Sudor,  fi  pro  votis  non  proceflerit,  adeo  non 
fanitas,  ut  alias,  in  propinquo  eft  3  ut,  quod  hujus  caufa 
quaefitum  eft,  in  offenfionis  etiam  accufationem  incur¬ 
rat.  Cui  offenfioni  balnea  fic  vel  fomenta  obviam  eunt, 

t' 

ut  fudori  etiam  movendo  medicamentum  peridoneum 
reddant.  Quod,  his  rationibus  permotus,  nunquam  de¬ 
inceps  ab  illis,  ad  febrium  curationes  divellere  decrevi. 
Ubi  omni  facultate  ac  laude  ftibio  id  par  adeo  ac  fimile 
fuifle  deprehendi,  ut,  cui  potiffimum  in  hoc  genere  pal¬ 
mam  deferam,  anceps  adhuc  cum  animo  trahere  cogar. 
Stibium  in  ipecacuanhae  vicem  dandi,  recentiores  quof- 
dam,  haud  fine  caufa,  defiderium  tenuit.  Vinum  vero, 

quod 
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quod  Benedidtum  vocant,  cum  tindtura  fimul  thebaic» 
hauftum,  vix,  quoad  vidi,  tantum  praeftitiffe  videtur, 
quantum  antiquius  id  et  pervulgatius  quod  Doveri  ipfius 
efL  Stibium  ipfum,  cum  opio  ipfo  confociatum,  quid 
prout,  incertiori  adhuc  nititur  conjedturae  talo  :  Majo¬ 
rem  quam  de  boc  concipio  fpem,  meritifne  olim  fupe*: 
raturum  fit,  dies  conftituet. 

Haec  dum  fiunt,  balneo  nihilo  fecius  vel  fomentis 
tamdiu  infiflitur,  donec  integra  in  his  hora  expleatur, 
vel  quoad  fatigando  offenderint.  Quorum  ad  finem  u- 
hi  ventum  eft,  humore  omni  amoto,  aeger  noviflime 
detergetur,  indufium.  induitur,  et  ftragula  vefte  multa, 
rara,  et  levifiima,  velatur.  Curiofeque  profpicitur,  ut 
omnia  haec  ex  lana  fiant ;  non  fic  tamen,  ut,  qui  hanc 
perhorrefcant,  linteum  his  indufium  permitti  nequeat; 
non  ex  altero  quolibet  detradtum,  hujufque  fordibus  fuc- 
eidum,  fed  puriffimum  femper  et  ficcum,  et,  ficut  cae- 
tera  omnia,  ad  ignem  tepefadtum.  Cujus  inter  et  ho¬ 
minum  calorem,  nihil  quae  hujus  rei  fit  intereffe,  ido¬ 
nei  etiam  auctores  ex  populo  funt ;  fiquidem  Feijous 
hoc  jampridem,  inter  plurima  iftiufmodi  praejudicia,  Hif- 
panis  filis  excutere  annifus  eft.  Pedefque  infuper  pan¬ 
niculis,  ne  infrigefeant,  involvuntur,  vel  calida  repleti 
utriculi  his  admoventur,  vel  arena  faecis  excepta. 

Inter  haec,  ingens  fere  fudor,  ifque  gratiflimus,  per 
omnia  febricitantis  membra  effunditur.  Cui,  ex  quo 
hoc  inciderit,  nec  maturius,  aqua  calida  potui  datur, 

j 

ex  farina  vel  pane  prius  decocta,  vel  herbis  gratis  qui- 
hufhbet  fuperinfufa--— - - Erigidane  redte  abftinuerim, 

dubito; 
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dubito  5  qui  animalia,  quorum  arterias  exercitatio  concie 
tare  continuat,  rufticofque  homines,  quibus  febris  eft 
ha£tenus  exercitationis  aemula,  impune  quotidie  inge¬ 
rentes  videam.  Neque  frigida  non  pro  medicamento 
adhibita  eft  ;  fiquidem  qui  fub  cautioribus  medicis 
trahebantur,  non  defunt  qui  fic  expediverint.  Ad  quos 
fpe&ans,  facrificulum  maluerim  Sylviducenfem  imitari, 
quam  Petronem,  quorum  utriufque  temeraria  quidem 
medicina  erat  4  Illius  vero  tutior  eo  et  probabilior,  quod 
frigidam  non  ante  praefliterit,  quam  fudorem  plenius 

moviflet. - Aqua  calida  interea  datur,  et  fatis  liberali- 

ter.  Propter  imbecillitatem  quoque,  vel  aegri  cupidita¬ 
tem,  cibo  fub  venitur,  fed  ex  leviffimis;  cum  eo  tamen 
ut  jufculum  ex  pullo  gallinaceo,  vel  meraculum  quod¬ 
dam,  nec  multarum  virium  nec  ingentium,  vel  alia 
ex  media  materia  adjiciantur,  fi  neceffitas  urgeat.  Et 
hc  fu  dor  producitur,  fpatium  ejus  fuftinetur,  et  fom- 
nus  fere  obrepit. '—Ad  quem  prohibendum  vel  abrum¬ 
pendum,  Diemerbroeckii  plus  fane  apud  me  au&oritas 
valuiflet,  et  facrificuli  Sylviducenfis  fui,  fi  Sydenhamus, 
viginti  quatuor  horarum  fudationis  aufpicatiflimus  auc¬ 
tor,  ullam  ejus  rei  mentionem  injeciflet.  Qui  fub  di¬ 
vo  dormiunt,  fomno  foluti  obrigefcunt  et  inalgefcunt  $ 
Non  item  vefte  multa  in  cubili  tedli,  qui  tunc  fere  fu¬ 
ci  ore  diffluunt.  Et  Afclepiades  aemuli  eo  confilio  vi¬ 
giliis  convellifle  videntur,  ftibiumque,  ut  jam  dixi,  eo 
faepe  effe&u  datum  eft,  ut  ex  utroque  plenior  tandem 
fbmnus,  et  in  eo  fudor,  et  ex  hoc  fanitas,  fieret.  Quae 
fcamen  non  tanti  facienda  funt  quanti  aeger;  cujus 

caufa. 
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caufa,  fi  alias  minus  proficiatur,  experiri  aliud  atque  a* 
liud  convenit,  et  tenere  quod  experimentum  approbave¬ 
rit,  quamvis  fic  etiam  tortoris  vicem  exhibeas.  Quod  ta¬ 
men  hic  non  opus  efl. — Sive  fomnus,  enim,  obrepfit, 
iive  non  obrepfit,  res  fere  eodem  redit ;  fudor  in  mul¬ 
tas  horas  porrigitur,  longum  ejus  fpatium  fuftinetur, 
arteriae  minus  minufque  inordinatae  fiunt,  aeger  ipfe 
in  melius  meliufque  inclinare  valetudinem  fentit,  ter¬ 
rentia  omnia  fenfim  fine  fenfu  evanefcunt,  donec,  fudore 
fimul  et  metu  finitis,  ad  integritatem  tandem  ventum  fit. 

Aeger  tamdiu  in  ledlulo  continetur,  nifi  magnope¬ 
re  aliqua  res  prohibebit,  donec  fudor  fponte  conftite- 
rit;  et  quo  tempore  cunque  hoc  fuerit,  dum  viginti 
quatuor  horarum  fpatium  fit  ex  quo  principium  captum 
efl.  Et  tunc,  fi  febris  fuperfit,  vel  terrentia  maneant, 
non  defiftere  convenit,  fed  iterum  omnia  experiri,  ficut 
fupra  praecepta  funt ;  fiquidem,  quod  primo  vel  fecundo 
die  curationem  non  recepit,  tertio  demum  juvantis  per¬ 
tinacia  vicit.  Num,  fi  primis  diebus  difcufia  febris  non 
fit,  incidatque  in  vetufhtem,  fero  nimis  medicina  haec 
paretur,  aliudne  non  deinceps  ex  toto  fequendum  fit  me¬ 
dendi  genus,  cum  experientia  non  compertlerim,  nec 
confirmare  argumentis  nec  refellere  in  animo  eft  $  pro 
ingenio  fuo  quifque  demat  vel  addat  fidem. 

Neque  fane  ifta  nova  funt,  ficui  forte  nova  difpli- 
ceant  ;  fiquidem,  ne  altius  repetam,  ante  Sydenhamum 
in  Britannia  quoque  reperti  funt,  qui  fudores  inter  fe¬ 
brium  initia,  fed  calefacientium  ope,  moliebantur,  ia 
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Quorum  remedia  peritiffimus  ille  medicinae  dux  tanta 
merito  indignatione  exarfit,  ut,  minus  fic  quid  vi&oriae 
obftaret  fentiens,  prudentiores  quofque  ab  omni  iftiuf- 
modi  curatione  in  pofterum  abfterruerit.  Cujus  placi* 
tis,  mordicus  femper  arreptis,  eo  adhuc  in  his  libentius 
devincimur,  quod,  inaequales  coercentes  fudores,  qui 
per  primos  fponte  febrium  dies,  cum  infalubri  pluri¬ 
mum  effedlu  feruntur,  quam  confulto  id  cogitateque 
fiat,  quotidie  fane  cernamus.  Minime  tamen  ideo  ob- 
livifci  decet,  temeritatem  faepe  priorum,  inter  plures 
male  habitos,  plures  quoque  adjuvafle.  Sudor,  fcili- 
cet,  tantum  ad  difcutiendum  profuit,  ut  contraria  eti¬ 
am  remedia  parum  nocerent.  Noftras  qui  rationes  fa¬ 
tis  expenderint,  eafdemque  artes  excoluerint,  vix  eft 
cur  temere  fufpicari  videamur,  quin  hi  ftudii  hoc  fruc¬ 
tum  reportare  queant,  ut  profperiore  olim  eventu,  nec 
pravo  confilio,  rem  geflerimus . 

De  Chalybe  Peruvianoque  Cortice , 

Richardus  III. - Rex: 

3 ut  JJjall  'we  ‘wear  thefe  glories  for  a  day  ? 

Or  Jhall  they  lajl>  and  vj e  rejoice  in  them  ? 

Buckinghamius  : 

Stili  live  they}  and  for  ever  let  them  lafl « 

Shakespeasu 

Id  votum  eft.  Fruftra  venit  integritas,  nifi  immo¬ 


ratur. 


#  DE  INCIPIENTIBUS  FEBRIBUS 

ratur.  Saepe  tamen  in  hoc  genere  valetudinis  jam 
finiviffe  febris  videtur,  et  rurfus  intenditur. 

Quod  fi  remedio  nufquam  fere  non  reperiendo,  pau¬ 
perrimo  cuique  facile  comparando,  tuto  eodem  nec  in¬ 
grato  efficaciter  occurfum  effet,  dubiis  medicinae  rebus 
haud  male  confuluiffemus*  Igitur  tertianarum  acceffi- 
ones  providere  ne  accederent,  aggreffurus,  oculos  in 
Chalybem  conjeci.  Sal  ejus  flomachum  facile  offen¬ 
dit;  quem  idcirco  Laghiana  machina  ex  inferioribus 
partibus  in  alvum  infudi*  Metallum  limatum,  id  in 
corpore  emiffurum  quod  ex  aquis  haud  paucis  aliquan- 
tifper  exhalans  in  laudem  immerito  fulphuris  habetur, 
valens  adverfus  ea  quae  intus  coacefcere  folent  auxilium, 
et,  in  morbis  quamplurimis  longis,  roborantis  vicibus 
quam  efficaciffime  fungens,  devorandum  praefliti.  Sed* 
quamvis  duobus  hominibus  fine  noxa  maximam  utriuf- 
que  vim  ingefferim,  nec  femei  id  tantum  vel  iterum,  fed 
faepius,  nihil  inde  boni  confecutus  fum  :  Neuter  a  febre 
liberatus  eft.  Et  Peruvianus  quidem  cortexjj  in  eo  qui 
metallum  devoraverat,  paucis  admodum  horis  morbo 
plane  occucurrit  ;  idque  ejus  idem  et  etiam  minus  pon¬ 
dus,  quam  quod  metalli  incaflum,  fimulatque  accefiione 
levatus  eft,  per  quatuordecim  ?ere  continuos  dies  datum 
fuerat ;  quamvis  febris  circuitus  effet  certus,  finis  integer, 
et  liberaliter  fatis  quieta  tempora.  Quod  non  profuiffe, 
alicui  forte  in  Galeatii  Menghinique  partes  propenfiori, 
idcirco  vifum  fuerit,  quia,  in  urina,  id  nec  Borufti- 
cus  cinis  nec  gallae  demonftraverint ;  nifi  utique 
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Whrightii  contraria  utcunque  extiterint  experimenta,  et 
Menghinus  ipfe,  ferreis  pluribus  in  hominum  fanguine 
quam  quot  ante  inerant  particulis  repertis,  vix  ac  ne 
vix  quidem  in  urina  offendifle  fe  faflus  fit.  Quibus  fac¬ 
tum  eft,  ut  Chalybem  a  medicamentis  quae  febribus  oc¬ 
currant  avellens,  ad  ea  tantifper  differam  quae  forfan  ar¬ 
ceant,  dum  comparata  aliquando  fuerint  quae  facultates 
ejus  fic  intendant  ut  celeriores  fint.  Quam  inanem  in¬ 
ierim  luferim  operam,  quam  falfa  fpe  duclus  fim,  res 
ipfa  locuta  eft. 

Medicis  utique  majorem  omnino  in  modum  Cor¬ 
ticem  .opus  .eft.- - Propitiore  in  quem  voluntate  ali¬ 

quis  forte  fuerit,  jam  inde  ex  quo  apud  medicos  incre- 
brefcere  coepit,  ut,  veterafcente  re,  in  omnibus  propemo- 
dum  febribus  libentius  darent ;  fiquidem  quae  in  vetu- 
ilis  duntaxat  imbecillitas  vincat^  et  eadem  fere  in  inflan¬ 
tibus  occupet.  Quod  idem,  ut  praetermittam  quas  in¬ 
tegritas  vel  remiffio  excipit,  in  lentis  minus  difficulter 
putridifque  etiam  febribus  adfenferis.  Fidentius  porro, 
in  iis  quoque  quibus  inflammatio  fubeft,  adhilendum 
cenfui ;  utpote  qui  rheumatifmorum  doloribus  ante  fudo- 
je  difcuffis,  alias  vero  mox  reverfuris,  corticem  occucur- 
riffe  compluries  comperfierim.  Quae,  quamvis  mihi 
dederint  ad  unum  omnes,  abftine-ndum  omnino,  fi  tuf- 

fis  exerceat,  pronum  eft  contendant.  Et  tuffis  fane 

* 

fortuita  febrem  quandoque  antecedit,  quam  cortex  ex» 
afperet.  Male  haud  raro  tamen  per  febris  folummo- 
do  acceffionem  habet ,  nunquam  fere  non  tunc  ingravc- 
fcit  5  eft  denique,  fi  me  audis,  febris  faepiffime  ipfius 

K  indicium 
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indicium,  una  invadit  et  una  tollitur.  Quinetiam  com 
tex  adeo  non  officit,  ut  quod  aliunde  etiam  profeclac 
tuffi  a  febre,  ut  fere  fit,  acceiTerit,  plerumque  finiat. 
Medici  a  cortice  abhorrentes,  fi  tufli  quis  conflictetur* 
quid  boni  confequantur,  nefcio.  I11  periculum  certe  eq- 
rum  incurrunt,  quae  nec  pauca  funt  nec  levia,  quae 
longa  febris  afferre  folet,  et,  tuffis  vel  intendendae  metu, 
liuic  morbo  opportunos,  in  veram  etiam  phtliifin  quan¬ 
doque  praecipitant.  Quae,  fi  ad  infitam  forte  animae 
tuae  evellendam  opinionem,  parum,  quod  veri  nimis 
fiimile  eff,  valuerint,  aegrorum  caufa  dolebo.  Vellem 
tantum,  quam  lente  quae  de  hac  re  protuli  amplexus- 
fim,  vidi  fies,  quam  non  in  uno  porro  homine,  nec  fe- 
mei,  fed  in  multis,  obfervaverim ,  aliunde  nolens  quam 

ab  ipfa  natura  audloritatem  quaerere. - Haec  ut  ut 

fuerint,  caufae  profedlo  nihil  apparet,  quin,  fimulatque. 
corpus  integrum  fit,  ad  corticem  decurramus.  Mature- 
que  hic  fa£lo  opus  eff,  rapiendaque  funt  cum  quadam 
etiam  temeritate  auxilia  j  fi  enim  in  occafionis  momen¬ 
to  cunHatus  paulum  fueris,  nequidquam  mox  omif- 
fum  quaeras.  Hujus  ergo  uncia  quam  ocyflime  poffit 
devoratur^  idque  vel  per  fe  vel  triticea  quadam  char¬ 
tula  involutus  *,  vel,  fi  ffomachus  parum  contineat,  ex 
aqua  menthae  prius  piperitidi  fuperinfufa  :  Ejufdemqiie 
deinceps  drachma,  quater  indies  praeftita,  fufficit.  At¬ 
que  fie  tandem  debellatum  eff,  ac  ad  ea  deventum  quae 
cuique  fere  tenenda  funt,  ex  quocunque  demum  con- 
ralefcat  morbo.  Soliciteque  quis  inter  alia  cuftodire 
debebit,  poft  omnes  febres,  potifiimum  poft  eas  quae 

continuanti# 


T)  ISCTTTIEND  IS. 


95 

Continuantur,  ne  in  vitia  phthifin  inferentia  incidat  rj 
pofl  eas  quoque  quae  intermittunt,  ne  in  hydropyfes. 
Adverfus  quas,  quemadmodum  adverfus  multos  alios 
morbos,  quantopere  tartari  cryfhlii  valere  expertus 
fuerim,  non  Menghini  more  dati,  fed  fic  ut  maxima  eo¬ 
rum  identidem  daretur  vis,  in  praefentia  exfequi  nequeo. 
Delinente  fic  febre,  ut  multum  quidem  ex  ea  minuatur, 
rdiquiae  tamen  quaedam  remaneant,  tutiufne  fit  cor¬ 
tici  infiftere,  quam  in  balneum  iterum  ducere,  vel  fo¬ 
menta  circumdare,  et  caetera  de  integro  adbibere, 
quae  fupra  comprellenxa  funt,  confulendum  erit  ex  his 
quae  ufus  offenderit. 

Mirum  equidem  videatur,  medicos,  quorum  faepe 
remedia  incipientibus  febribus  tantum  proluere,  ut  fpes 
inde*  haud  levis  falutis  affulgeret,  committere  unquam, 
potuiife,  quin,  confilii  inopes  atque  incerti,  eo  con- 
feflim  confugerent,  quod,  dum  in  malis  verfaban- 
tur,  fidum  toties  iis,  idque  etiam  praefentiffimum 
tuliffet  auxilium.  Corticem  his,  videlicet,  con¬ 
tinuo  ingerere,  haud  fecus  ac  Hannibali,  flatim  pofl 
Cannenfem  victoriam,  Romam  contendere,  nimis  for¬ 
te  laeta  res  eft  vifa,  majorque  fere,  quam  ut  fla- 
tim  eam  animis  capere  pollent.  Non  omnia  uti¬ 
que  iifdem  data  funt :  Vincere  utrique  feiebant,  nefeie- 
bant  vidfotia  uti. 

1  -  :  -  h  •  -■  *•  •*  s 

Haec  funt  fere  quae  de  febribus  nos  incipientibus 
difeutiendis  pericula  ipfa  rerum  docuerint.  Quae  nimis* 
fane  pauca  funt,  quam  ut  in  re  gravi  adeo  ac  praecipit! 

aliorum* 
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aliorum  voluntates  alienas  allicere  queant.  Me  pro-* 
fedto,  quae  pluribus  fic  opitulatus  fum,  nocuerim  ne-' 
mini,  tanta  ulterius  progrediendi  cupido  inceffit,  ut  tum* 
tantum  cefiandum  putem,  cum  omnia  aflidue  fruftra. 
fuerint.  Quod  fi,  tanto  praemio  propofito,  medici  ea¬ 
dem  quoque  via  infidere  decernerent,  curationemque* 
quam  fupra  inchoavi,  perficere  dignarentur,  fedulo  eo¬ 
rum  tandem  peritiufque  navata  opera  effedtum  foret,  ut 
>  _ 
medicina  inde  aliquando  frudtum  haud  vulgarem,  nec 

parvam  lucem,  foeneratura  eiTet.  Operam  hanc  inter¬ 
ea  iis  pofui  qui  febres  noverint,  quae  intermittunt  vel 
remittunt  omnes,  quomodo  in  calidioribus  per  hos  dies- 
regionibus  difcutiantur  ;  iifque  potiffimum  qui  in  Prin- 
gelii  verfantur,  Lindique  immortalibus  monumentis- 
Quin,  fi  praeterea  perfequi  licui  fiet*  quae  ii  quoque* 
quorum  dodtrinae  interiores  aliorfum  fpedtant,  aliud  a- 
gentes,  protulerint,  quae  ad  eandem  quafi  metam  niti 
paffim  videntur,  atque  confpirare,  dictis  utique  gravio¬ 
rem  audtoritatem  plenioremque  fidem  conciliaverim.  Et 
Stablianos  etiam  adfeire  potuifiem,  apud  quos  praeju¬ 
dicata  opinio  non  tantum  poterat,  quin  amicitiores  quaf- 
dam  voces  veri  vis  eliceret.  Sed  intra  eas  fubftiterunt. 
Ab  adtuofis  Chemiae  artibus  inftrudti,  fed  in  ignaviores- 
fimul  Hippocratis  dodtrinas  jurejurando  adadti,  paratif- 
fimi  hi  medicinae  milites  arma  nequidquam  data  depo- 
fuere.  Sydenhamus  quoque,  mitto  caeteros,  de  febri¬ 
bus  peftilentibus  agens,  medicum  omnino  naturae  au* 
fpiciis  renunciare  debere,  proponere  fuftinuit.  Graviffi- 
mas  quae  medicinae  fortunarum  jacturas  fadtae  fint,. 

quod 
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quod  non  in  aliis  quoque  viam  fic  fibi  expediverit,  alieni*» 
que  periculi  cautor  extiterit,  citius  fane  deploraveris 
quam  percenfueris.  Sed  averfi  a  medicina  dii  in  diver- 
fum  abftulerunt.  Quem  omnium  potifiimum  artis  vin¬ 
dicem  conftitueremus,  et  ad  viritorias  naturae  extorquen¬ 
das  fequeremur,  et  ipfe  ultro  ceffit,  fub  jugum  abiit, 
turbaeque  obfequentium  immixtus  eft.  Sed  querelae  de 
tanto  viro,  nunquam  gratae  futurae,  a  fine  longe  opufculi 
abfint.  Quin  potius  in  eum  penitus  infidentium  febri¬ 
um  curationes  exfequentem  animorum  paulifper  aciem 
protendamus.  Ubi,  lingulari  quadam  ac  pene  incredibi¬ 
li  fapientia,  poft  homines  natos,  tantum  profecit,  ut  nun» 
quam  proferito  aetas  futura  fit  quae  de  laudibus  ejus  con- 
ticefcat,  donec  bonos  bene  merentibus  ullus  conftiterit. 
Et  fane  in  his  neque  ipfe,  neque  Britanni  qui  eum  in- 
fequuti  funt  medici,  quibufiibet  fic  difciplinis  addicuntur, 
ut  patriae  non  ubique  libertatis  veftigia  perfentifeas, 
hadfenus  nimirum  domiti  ut  pareant,  nondum  ut 
ferviant. 

Habes  quae  nunc  potui,  non  quae  volui,  de  febri¬ 
bus  arcendis  difcutiendifque,  proponere.  Qui  oftentant 
quae  per  otium  fuderunt,  limaque  lente  fua  et  aliena 
profecuti  funt,  qui  quaeftui  nimirum  ferviunt,  fa- 
mamve  ambiunt,  ab  his  expolitior  doritrina  requiratur. 
Nequidquam  fane  a  nobis  exegeris,  confiliorumfocio  om¬ 
ni  adjutoreque  deftitutis,  quibufque  raptim  ac  temere,  et 
ob  hoc  ipfum  longius  perferipta,  expreffit  neceflitas.  Quo¬ 
circa,  nifi  tu  nos,  ledfor,  multarum,  earumque  gravium 
teprehenfionum  conviceris,  fatis  te,  nimis  fcio,  vel 

faventiorem 
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laventiorem  nobis  temetipfum  arguere,  vel  parum  fane 
Jn  his  intelligentem.  Errorum  tamen  noftrorum  mi¬ 
norem,  etiam  quam  par  eft,  fru£tum  perceperis,  nifi 
vel  inde  tibi  aditus  expeditior  pateat  ad  meliora  quae 
.fieri  pofiint. 


